


	

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・

	

ス
ポ
ー
ツ
業
界
の

	

魅
力
と
成
長
可
能
性
を
知
れ

　
ま
ず
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
業
界

の
魅
力
や
成
長
可
能
性
を
き
ち
ん
と
知
り

ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
か
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
く
ら
い
し
か
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
の
活
躍
機
会
は
な
い
の
で
は
な
い

か
と
考
え
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
大
き
な
誤
り
で
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
、
ス
ポ
ー
ツ
業
界
と
い
う
括
り
を

外
し
て
健
康
産
業
業
界
と
捉
え
直
す
と
、

医
療
、
介
護
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
、
リ
ラ
ク

セ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
領
域
ま
で
含
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
そ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
は

I
C
T
や
A
I
な
ど
を
活
用
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
ど
ん
ど
ん
使
用
価
値
が
高
ま
る

と
と
も
に
多
様
化
し
て
い
き
ま
す
。
保
険
、

金
融
、
観
光
、
食
品
、
製
造
と
い
っ
た
業

界
と
の
融
合
や
、
海
外
と
の
関
係
も
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
あ
る
ヘ

ル
ス
ケ
ア
関
連
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
は
、

ス
マ
ホ
を
活
用
し
、
社
外
に
い
る
ト
レ
ー

ナ
ー
や
栄
養
士
ら
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康

管
理
を
必
要
と
し
て
い
る
生
活
者
や
勤
労

者
と
を
結
び
付
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ー

ザ
ー
に
最
適
化
さ
れ
た
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
得
ら
れ
る
デ
ー
タ
を
A
I
な
ど

を
活
用
し
て
体
系
化
し
て
い
け
ば
、
や
が

て
高
度
な
知
識
・
技
術
を
身
に
つ
け
て
い

な
い
ト
レ
ー
ナ
ー
や
栄
養
士
で
も
、
ユ
ー

ザ
ー
に
ふ
さ
わ
し
い
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
の

提
案
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
が
人
々
に

も
た
ら
す
い
く
つ
も
の
直
接
的
な
恩
恵
は
、

自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
る
こ
と
、
仲
間

と
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
こ
と
だ
と
私
は

考
え
ま
す
。
こ
の
2
点
は
、
健
康
寿
命
の

延
伸
と
い
う
点
と
も
強
く
関
係
し
て
い
て
、

今
後
日
本
の
生
活
者
や
勤
労
者
を
元
気
に

し
、
日
本
全
体
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に
も

大
い
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

	

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

	

実
力
を
身
に
つ
け
る

	

こ
と
か
ら
キ
ャ
リ
ア
を

	

ス
タ
ー
ト
さ
せ
よ

　
次
に
大
切
な
こ
と
は
、
キ
ャ
リ
ア
の
ス

タ
ー
ト
を
ど
こ
か
ら
切
る
と
よ
い
か
と
い

う
こ
と
で
す
。
先
に
、
こ
れ
か
ら

I
C
T
や
A
I
の
活
用
が
進
む
と
述
べ

ま
し
た
が
、
A
I
を
備
え
た
ロ
ボ
ッ
ト

は
分
析
や
評
価
は
得
意
で
も
、
ト
レ
ー

ナ
ー
と
い
う
職
業
が
ロ
ボ
ッ
ト
に
完
全
に

代
替
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
し
て

目
的
を
達
成
し
て
い
く
た
め
に
は
、
ト

レ
ー
ナ
ー
や
コ
ー
チ
の
支
え
、
つ
ま
り
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
コ
ー
チ
ン
グ

力
が
必
要
に
な
る
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、

ト
レ
ー
ナ
ー
や
コ
ー
チ
が
そ
の
価
値
を
売

る
に
は
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
力
や

セ
ー
ル
ス
力
も
求
め
ら
れ
ま
す
。
加
え
て
、

既
存
の
モ
デ
ル
を
破
壊
し
、
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
く
に
は
ビ
ジ
ネ
ス

力
も
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
う
し
た
能
力
を
効
率
的
、
効
果
的
に

高
め
る
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
は
、
ど
う
あ
る

べ
き
な
の
か
？
　
私
が
個
人
的
に
お
勧
め

す
る
社
会
人
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
の
ス

タ
ー
ト
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
な
ど
の
組
織
・
団
体
に
社

員
と
し
て
就
職
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
理

由
は
、
次
の
3
つ
に
あ
り
ま
す
。

（
1
）
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
産
業
の
現
場
最
前

線
で
、
社
会
や
会
社
、
人
間
と
は

ど
ん
な
も
の
で
あ
る
か
理
解
し
、

か
つ
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
必
要

な
技
術
・
知
識
、
マ
イ
ン
ド
な
ど

を
身
に
つ
け
ら
れ
る

（
2
）
自
分
が
思
っ
た
こ
と
や
考
え
た
こ

と
を
実
際
に
何
度
も
試
し
て
み
る

こ
と
が
で
き
る

（
3
）
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
作
り
や
す

く
、
自
分
の
信
用
を
築
き
上
げ
や

す
い

　
ユ
ー
ザ
ー
の
数
や
働
く
仲
間
が
そ
れ
な

り
に
い
て
、
成
長
力
の
感
じ
ら
れ
る
企
業

を
選
び
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
キ
ャ
リ

ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

	

「
相
手
」
を
知
れ
、

	

「
自
分
」
を
知
れ
　

　
就
職
活
動
を
行
う
上
で
は
、
ま
ず
冒
頭

に
記
し
た
通
り
健
康
産
業
業
界
に
つ
い
て

理
解
し
、
お
お
よ
そ
の
キ
ャ
リ
ア
ビ
ジ
ョ

ン
を
抱
く
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
ど

ん
な
キ
ャ
リ
ア
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
将

来
は
こ
う
な
っ
て
み
た
い
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
の
で
す
。

　
次
に
、
本
当
に
自
分
は
そ
こ
を
目
指
し

て
い
い
の
か
、
自
分
の
価
値
観
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
先
日
、

為
末
大
さ
ん
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

と
き
に
伺
っ
た
考
え
が
ヒ
ン
ト
に
な
る
と

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
業
界
に
お
け
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
今
後
の
展
望

1

2

3

プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
な
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
み
な
さ
ん
が
、

就
職
活
動
を
行
う
に
際
し
て
、
役
に
立
つ
ア
ド
バ
イ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

社
会
人
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
を
ど
う
切
る
か
と
い
う
こ
と
は
人
生
に
と
っ
て
と
て
も
重
要
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
本
稿
を
何
度
も
熟
読
し
て
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。

2



思
う
の
で
、
こ
こ
で
披
露
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。
以
下
は
、
為
末
さ
ん
が
語
っ
た
言
葉

で
す
（『
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
』

2
0
1
6
年
3
月
25
日
発
行
号
か
ら
引

用
）。

「
私
は
、
大
学
卒
業
後
就
職
し
た
会
社
を

2
年
目
で
退
職
し
、
プ
ロ
選
手
に
な
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。
こ
の
時
既
に
メ
ダ
リ

ス
ト
だ
っ
た
の
で
、
ス
ポ
ン
サ
ー
を
い
く

つ
か
ま
わ
れ
ば
当
然
の
ご
と
く
ス
ポ
ン

サ
ー
ド
し
て
く
れ
る
企
業
は
見
つ
か
る
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
ア
プ

ロ
ー
チ
す
る
企
業
に
次
か
ら
次
へ
と
断
ら

れ
続
け
ま
し
た
。
当
時
私
は
会
社
に
自
分

を
売
り
込
む
の
に
、
陸
上
選
手
と
し
て
こ

れ
ま
で
し
て
き
た
こ
と
、
こ
れ
か
ら
や
り

た
い
こ
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
い
く
ら
欲
し

い
の
か
と
い
っ
た
程
度
の
こ
と
し
か
プ
レ

ゼ
ン
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
に
は
、

『
あ
な
た
の
た
め
に
、
こ
ん
な
こ
と
が
で

き
ま
す
』
と
い
っ
た
こ
と
が
欠
如
し
て
い

た
の
で
す
。

　
あ
る
日
、
コ
ン
ビ
ニ
に
行
く
と
主
婦
向

け
の
料
理
の
雑
誌
が
い
く
つ
か
置
い
て
あ

り
、
そ
の
な
か
の
一
冊
を
手
に
取
り
パ
ラ

パ
ラ
と
め
く
っ
て
み
ま
し
た
。
そ
の
時
ふ

と
、
ス
ポ
ン
サ
ー
探
し
を
し
て
い
た
と
き

に
よ
く
先
方
か
ら
訊
か
れ
た
言
葉
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

「
為
末
さ
ん
、
ア
ス
リ
ー
ト
っ
て
普
段
ど

ん
な
食
生
活
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？
」

　
そ
こ
で
ハ
ッ
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
世

の
中
の
人
た
ち
は
私
の
こ
と
を
か
ら
だ
の

専
門
家
と
し
て
色
々
な
こ
と
を
訊
い
て
く

る
の
に
、
な
ぜ
私
は
ハ
ー
ド
ル
選
手
と
し

て
の
自
分
に
こ
だ
わ
っ
て
売
り
込
み
を
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
と
。『
N
u
m
b
e
r
』

の
よ
う
な
雑
誌
に
は
出
ら
れ
な
く
て
も
、

主
婦
向
け
の
料
理
の
雑
誌
に
は
出
ら
れ
る

か
も
し
れ
な
い
―
―
。
そ
う
思
い
、
そ
の

雑
誌
を
刊
行
し
て
い
る
出
版
社
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
み
る
と
、
掲
載
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
料
理
は
そ

れ
ほ
ど
詳
し
く
な
い
の
で
す
が
、
栄
養
学

の
基
礎
知
識
は
そ
れ
な
り
に
あ
り
ま
す
の

で
、
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
る
自
分
が
何
を
食

べ
て
い
て
、
そ
れ
が
体
に
ど
う
影
響
を
及

ぼ
す
か
を
説
明
す
る
く
ら
い
の
こ
と
は
で

き
ま
す
。

　
こ
の
と
き
に
感
じ
た
こ
と
は
、
私
が

ハ
ー
ド
ル
走
を
し
て
速
か
ろ
う
と
遅
か
ろ

う
と
興
味
が
な
い
人
に
は
関
心
が
な
く
て
、

そ
れ
よ
り
も
私
と
い
う
人
間
が
社
会
的
な

知
名
度
や
信
用
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
と
、

そ
の
価
値
を
会
社
と
交
換
す
る
こ
と
が
で

き
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
す
」。

　
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
　
自
意
識
が
邪
魔

し
て
自
分
で
も
気
づ
き
に
く
い
自
分
の
本

当
の
価
値
や
、
自
分
が
大
切
に
し
た
い
真

の
価
値
観
を
知
る
ヒ
ン
ト
が
少
し
つ
か
め

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
ら
に
、
自
分
の
価
値
や
価
値
観
が
分

か
っ
た
ら
、
具
体
的
に
そ
れ
が
活
か
せ
そ

う
な
企
業
を
探
し
、
そ
の
関
係
者
（
で
き

る
だ
け
経
営
層
に
近
い
人
が
い
い
）
に
会

い
、
話
を
直
接
聞
い
て
み
た
り
、
ア
ル
バ

イ
ト
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
し
て
み
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
実
際
に
相
性
を
確
認

し
て
み
る
の
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
こ
の

会
社
な
ら
組
織
を
通
し
て
世
の
中
に
貢
献

で
き
そ
う
だ
と
感
じ
た
な
ら
、
就
職
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
、
ま
ず
は
そ
の
会
社

の
中
で
自
分
の
一
番
近
く
に
い
る
人
に
伝

え
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
以
上
記
し
た
3
つ
を
ぜ
ひ
覚
え

て
、
実
行
に
移
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
仕
事
を
広
く
と
ら
え

る
と
、
そ
の
中
核
能
力
を
活
か
せ
る
と
こ

ろ
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ど

こ
で
自
分
の
価
値
を
一
番
発
揮
で
き
そ
う

な
の
か
、
鍛
え
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の

か
を
探
り
ま
し
ょ
う
。
他
の
人
と
代
替
の

き
か
な
い
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に
誇
り
を

も
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
世
の
中
は

本
物
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
提
供
す
る
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
求
め
て
い
ま
す
。

「業界や企業の研究をしっかりと行い
	キャリアビジョンを明確に。
	自分の価値観をチェックし、
	アルバイトやインターンシップを通して
	一番能力を発揮できる企業選びをしていきましょう」

古屋武範　ふるや　たけのり

株式会社クラブビジネスジャパン　代表取締役社長
『Fitness Business』編集長　

1985 年早稲田大学卒業後、セノー株式会社入社。企画・広報・国際関連業
務を担当。2000年、社団法人日本フィットネス産業協会理事に就任。同協
会調査研究委員会委員長。2002 年、株式会社クラブビジネスジャパンを設
立し、同社が発行する『フィットネスビジネス』（IHRSA 刊『クラブビジ
ネスインターナショナル』提携）編集長としてテレビ・ラジオへの出演、新
聞・雑誌への記事掲載、司会・講演・寄稿・執筆等多数。
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に

求
め
ら
れ
る
も
の

　
大
学
や
専
門
学
校
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
に
つ
い
て
学
ぶ
と
、
皆
さ
ん
一
度
は
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
で
の
専
属
ス
タ
ッ
フ
を
目

指
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

し
て
実
際
に
目
指
そ
う
と
す
る
と
、
狭
き

門
で
あ
る
現
実
か
ら
諦
め
て
し
ま
う
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
雇
用
側
の
ニ
ー
ズ
を
理
解
し
、

20
代
の
内
か
ら
準
備
を
し
て
長
期
的
な

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
道
が
開
け

て
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
プ
ロ
や
社

会
人
チ
ー
ム
で
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
場

合
、
求
め
ら
れ
る
条
件
は
大
き
く
分
け
て

次
の
3
点
で
す
。

①
年
齢

あ
る
程
度
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
だ
30
歳

前
後
、
若
く
て
も
25
歳
前
後

②
資
格
・
経
験

運
動
指
導
に
関
す
る
資
格
、
他
の
チ
ー

ム
や
大
学
で
該
当
す
る
ス
ポ
ー
ツ
の

経
験

③
語
学
力

外
国
人
選
手
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
れ
る
レ
ベ
ル
の
語
学
力

　
以
上
の
人
材
像
を
踏
ま
え
る
と
、
大

卒
・
専
門
卒
1
年
目
が
す
ぐ
に
仕
事
を
す

る
の
は
難
し
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
前

準
備
と
し
て
は
、
大
学
院
進
学
や
留
学
、

資
格
取
得
、
運
動
指
導
者
の
派
遣
会
社
で

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
経
験
す
る
な
ど
、

様
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
の

よ
う
な
期
間
は
安
定
し
た
収
入
が
得
ら
れ

な
い
の
で
、
ま
ず
は
民
間
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
な
ど
に
社
員
と
し
て
入
社
す
る
こ
と

を
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

経
済
的
基
盤
を
作
れ
る
ほ
か
、
運
営
や
経

営
を
経
験
す
る
と
こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生

で
プ
ラ
ス
に
働
き
ま
す
。

　
ま
た
、
人
脈
作
り
も
こ
の
時
期
に
し
て

お
く
べ
き
重
要
課
題
で
す
。
プ
ロ
や
社
会

人
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が
『
良
い
人
材
を

採
ろ
う
』
と
動
き
出
し
た
時
、
フ
ロ
ン
ト

や
監
督
・
コ
ー
チ
は
、
同
一
リ
ー
グ
の
他

チ
ー
ム
で
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
や
、
元

か
ら
繋
が
り
の
あ
る
人
を
辿
っ
て
声
を
か

け
て
い
き
ま
す
。

　
従
っ
て
、
自
分
が
携
わ
り
た
い
ス
ポ
ー

ツ
の
分
野
で
現
在
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
と

繋
が
り
を
持
ち
、〝
自
分
は
こ
う
い
っ
た

ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
て
、
こ
ん
な
仕
事
が

し
た
い
〟
と
い
う
意
思
を
伝
え
、
紹
介
し

て
も
ら
え
る
仕
事
が
な
い
か
定
期
的
に
連

絡
を
取
る
こ
と
が
チ
ャ
ン
ス
を
得
る
た
め

に
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
近
年

で
は
プ
ロ
野
球
や
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
な
ど
、

チ
ー
ム
が
公
募
を
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
の
で
、
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
の

情
報
収
集
も
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
私
の
と
こ
ろ
に
も
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

側
か
ら
「
指
導
者
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」

と
ご
連
絡
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

た
だ
、
そ
こ
で
出
て
く
る
条
件
は
、
ほ
と

ん
ど
が
先
述
し
た
〝
30
歳
前
後
・
有
資
格

者
・
他
チ
ー
ム
で
の
実
績
〟
な
ど
、
即
戦

力
に
な
る
ス
キ
ル
で
す
。
た
だ
、
30
歳
前

後
に
な
る
と
定
職
に
つ
い
て
い
る
人
が
ほ

と
ん
ど
な
の
で
、
こ
の
よ
う
な
方
々
に
は

声
を
か
け
づ
ら
い
。
も
し
こ
の
道
を
望
む

な
ら
、
例
え
定
職
に
つ
い
て
い
た
と
し
て

も
「
将
来
こ
う
い
う
方
向
に
進
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
何
か
あ
れ
ば
お
願
い

し
ま
す
」
と
周
り
に
伝
え
て
お
く
と
話
が

舞
い
込
ん
で
き
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

情
報
を
受
け
入
れ
る
体
制
・
環
境
を
作
っ

て
お
く
と
良
い
で
す
ね
。

希
望
の
職
に
つ
い
た
後
も
、

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
意
識
す
る

　
夢
を
叶
え
、
晴
れ
て
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

の
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
後
も
、
そ
こ
が

ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
社
で
言
え

ば
定
年
に
あ
た
る
60
歳
前
後
の
年
齢
ま
で

同
じ
場
所
で
勤
め
あ
げ
る
こ
と
は
難
し
い

仕
事
だ
か
ら
で
す
。
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
は

ほ
と
ん
ど
の
場
合
が
単
年
契
約
で
、
1
年

毎
に
更
新
さ
れ
て
い
く
の
で
、
毎
年
実
績

を
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
自
分
が
い
く
ら
頑
張
っ
て

20
代
は
準
備
期
間
！

長
期
的
な
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
よ
う

若
手
の
雇
用
の
少
な
さ
か
ら
夢
半
ば
に
諦
め
て
し
ま
う
人
が
多
い
業
界
で
す
が
、

20
代
か
ら
し
っ
か
り
と
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
て
準
備
を
し
て
い
け
ば
道
は
拓
け
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
目
指
す
上
で
必
要
な
も
の
は
何
な
の
か
、
学
生
の
内
に
何
を
し
て
お
く
べ
き
な
の
か
―
―
。

将
来
の
理
想
像
を
考
え
る
上
で
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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も
、
チ
ー
ム
の
成
績
が
振
る
わ
な
か
っ
た

り
監
督
が
退
団
し
て
し
ま
う
と
、
ス
タ
ッ

フ
も
同
時
に
入
れ
替
え
に
な
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
、
非
常
に
不
安
定
で
す
。
も
し
急
に

退
団
す
る
と
な
っ
た
ら
、
次
の
仕
事
は
？

と
い
う
不
安
が
常
に
つ
き
ま
と
い
ま
す
。

　
そ
う
な
る
と
、
人
生
設
計
を
ど
う
す
れ

ば
良
い
の
か
？
　
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
こ
う
い
っ
た
活
動
は
30
代
の
内
に

行
っ
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
40
代
に
な
っ
た
時
ど
う
す
る
か

を
考
え
ま
す
。
自
分
が
第
一
線
で
活
躍
し

た
後
は
、
後
進
を
指
導
す
る
立
場
に
な
り

ま
す
。
例
え
ば
大
学
や
専
門
学
校
で
の
教

員
や
、
自
分
自
身
で
若
手
を
雇
っ
て
チ
ー

ム
に
派
遣
し
て
い
く
よ
う
な
団
体
を
作
る

と
い
っ
た
道
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
い
は
、

近
年
増
え
て
い
る
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
の
よ
う

な
施
設
を
立
ち
上
げ
て
、
一
般
の
人
か
ら

競
技
者
ま
で
幅
広
く
受
け
入
れ
ビ
ジ
ネ
ス

と
し
て
運
営
し
て
い
く
な
ど
、
具
体
的
な

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
築
く
の
も
ひ
と
つ

の
道
で
す
。
プ
ロ
や
社
会
人
チ
ー
ム
の
専

属
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の

こ
と
だ
け
に
集
中
す
る
の
で
は
な
く
、
次

の
キ
ャ
リ
ア
も
考
え
て
動
い
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
築
く
際
も
、
そ

の
支
援
を
行
っ
て
い
る
方
々
と
の
人
脈
を

若
い
内
に
作
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

自
分
が
理
想
と
し
て
い
る
方
の
講
習
会
に

参
加
し
て
名
刺
交
換
を
し
た
り
、

J
A
T
I
の
よ
う
な
団
体
に
加
入
し
て

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
関
係
者
の
方
と

知
り
合
う
な
ど
、
地
道
に
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
で
長
期
的
な
キ
ャ
リ
ア
を
築
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

学
生
の
内
は
〝
知
恵
〟
を

学
ぶ
こ
と

最
後
に
総
括
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
者
を
目
指
さ
れ
る
方
に
抑
え

て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
４
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
ま
ず
一
つ
目
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

者
と
し
て
の
活
躍
を
望
む
の
で
あ
れ
ば
、

短
期
で
結
果
を
求
め
ず
、
30
代
～
40
代
ま

で
を
見
据
え
て
、
20
代
の
序
盤
は
準
備
期

間
と
し
て
焦
ら
ず
地
力
を
身
に
付
け
て
く

だ
さ
い
。
二
つ
目
は
、
指
導
に
必
要
な
専

門
的
な
知
識
と
技
能
を
身
に
付
け
る
こ
と
。

三
つ
目
は
自
分
自
身
の
実
技
能
力
も
高
い

レ
ベ
ル
に
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
選
手
よ

り
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
見
本
を
見
せ

る
た
め
に
も
身
体
能
力
は
重
要
で
す
。
口

で
言
う
よ
り
も
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

が
で
き
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
選
手
の
信
頼
を

勝
ち
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
は
非

常
に
大
き
な
要
因
で
す
ね
。

　
そ
し
て
最
後
の
四
つ
目
は
、
指
導
能
力

で
す
。
こ
れ
は
現
場
で
経
験
を
積
み
、
経

験
の
あ
る
方
の
下
で
活
動
す
る
こ
と
で
得

ら
れ
る
も
の
で
す
。
良
く
な
い
例
は
、
教

科
書
で
学
ん
だ
こ
と
を
そ
の
ま
ま
現
場
で

使
お
う
と
し
て
、
選
手
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

型
に
当
て
は
め
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
若

手
の
方
に
あ
り
が
ち
な
の
で
す
が
、
そ
れ

が
元
で
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も
多
い
の

で
す
。
ま
ず
は
選
手
一
人
ひ
と
り
を
十
分

把
握
し
、
個
々
に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
る
こ
と
が
重
要
で
、
そ
れ
を
実
行
す
る

に
は
経
験
が
不
可
欠
に
な
り
ま
す
。

　
教
科
書
で
学
ぶ
の
は
〝
知
識
〟
で
あ
り
、

経
験
か
ら
学
ぶ
の
が
〝
知
恵
〟
で
す
。
指

導
者
と
し
て
の
能
力
は
知
識
と
知
恵
の
両

方
が
必
要
な
の
で
、
知
識
は
教
科
書
を
読

め
ば
学
べ
ま
す
か
ら
、
知
恵
の
部
分
は
学

生
の
内
に
現
場
に
出
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
経
験
し
吸
収
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

1

　短
期
で
結
果
を
求
め
な
い

2

　専
門
的
な
知
識
と
技
能
を
身
に
つ
け
る

3

　自
分
の
実
技
レ
ベ
ル
を
上
げ
る

4

　指
導
能
力
を
身
に
つ
け
る

トレーニング指導者を目指す人へ贈る

4 つのポイント

1987年 東海大学大学院修士課程体育学研究科修了（体育学修士）後、
ソニー企業株式会社アスレティックトレーニング研究所入社。1996年、
東海大学スポーツ医科学研究所助手を経て2008年には東海大学スポー
ツ医科学研究所教授に着任。同大学では、筋力トレーニングの方法や指
導に関する研究と教育活動を行うとともに、国内最大規模（総面積
1,050㎡）の東海大学トレーニングセンターにて、学内の体育会所属ク
ラブ（約20団体・約1,000名）のアスリートに対するトレーニング指
導や学生スタッフの育成に従事。学外では、国立スポーツ科学センター
客員研究員、日本トレーニング指導者協会副理事長などを務める。

「スポーツチームが求めるのは
	“30歳前後・有資格者・他チームでの実績”など、
	即戦力になるスキル。地力を身に付け人脈を築き、
	自分が目指す方向をしっかり見据えて
	準備してください」

有賀 誠司　あるが　せいじ

東海大学スポーツ医科学研究所 教授
特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会副理事長

5



6

最先端の現場を感じる！

トレーニング
指導者File

チーム競技やパーソナル指導だけでなく、
子どもや高齢者への指導、
そして医療現場で働く者や

教員として後進の育成に務める者まで
トレーニング指導者の活躍の場は多岐にわたる。
先輩トレーニング指導者のインタビューを通し、
現場を感じ自分の未来予想図を描いてみよう！

トレーナー・インストラクターのキャリアマガジン『月刊NEXT』
発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
全国のフィットネスクラブやトレーニングジム、体育系専門学校などに配布
※このページは、NEXT2011 年 3 月 25 日発行号～ 2015 年 9 月 25 日発行号
で掲載された記事を再編集したものです。

立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
ス

ポ
ー
ツ
科
学
研
究
部
の
主
任
専
門
職
（
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
員
）
で
あ
る
田
村
尚
之
さ
ん
は
、
現
在
の

職
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
こ
う
語
る
。

「
中
学
時
代
は
野
球
部
だ
っ
た
の
で
す
が
、
無
茶
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
原
因
で
足
を
負
傷
し
、
高
校
時
代
は
部

活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
ケ
ガ
が
治
っ
た

大
学
時
代
に
、
体
を
鍛
え
る
た
め
、
ジ
ム
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
み
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
自
分
の
体
が
変
化
す

る
こ
と
を
実
感
し
た
ん
で
す
」

　
正
し
く
効
率
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
の
重

要
性
を
身
を
も
っ
て
知
っ
た
こ
と
で
、
大
学
卒
業
後
は

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
に
。

「
何
年
か
指
導
を
行
う
う
ち
に
『
一
般
の
方
が
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
こ
こ
ま
で
変
わ
る
の
な
ら
、
競
技
に
お
い
て

も
役
に
立
て
る
の
で
は
？
』
と
考
え
、
そ
の
後
、
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の
選
手
達
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
手
が

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
そ
の
後
、
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
員
に
就

任
。
こ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
、
水
泳
の
北
島
康
介
選
手

だ
。
田
村
さ
ん
は
平
泳
ぎ
の
動
き
を
徹
底
的
に
研
究
し
、

北
島
選
手
に
さ
ま
ざ
ま
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
案
。
ア

テ
ネ
、
北
京
で
の
金
メ
ダ
ル
獲
得
に
貢
献
し
た
。

　
そ
ん
な
田
村
さ
ん
は
現
在
、
競
泳
や
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ

ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
の
代
表
選
手
を
指
導
す
る
傍
ら
、
日

本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
協
会
が
認
定
す
る
特
別
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
資
格
を
持
ち
、
同
協
会
の
関
東
支

部
委
員
も
務
め
て
い
る
。

「
指
導
し
た
選
手
が
目
標
を
達
成
し
た
時
に
感
じ
ら
れ

る
喜
び
こ
そ
が
、
こ
の
仕
事
の
一
番
の
魅
力
で
す
。
し

か
し
目
標
達
成
の
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
の
努
力
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
や
指
導
法
を
学

び
、
指
導
者
同
士
が
互
い
に
情
報
交
換
し
、
切
磋
琢
磨

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
。
そ
の
考
え
の
も
と
、
Ｊ
Ａ
Ｔ

Ｉ
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
育
成
を
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
行
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
が
も
っ
と
発

展
す
る
た
め
に
、
指
導
者
の
レ
ベ
ル
を
少
し
で
も
引
き

上
げ
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」

（
2
0
1
1
年
3
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

大
事
な
の
は
正
し
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
を
学
び
、指
導
者
同
士

が
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
す

国 田
村
尚
之

（
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
主
任
専
門
職 

J
A
T
I
関
東
支
部
委
員
）

1965 年生まれ。89 年東海大学
工学部生産機械学科卒業。97 年 
オンワード・スカイラークスヘッ
ド S&C コーチ、2001 年 には
全日本女子柔道、実業団コマツ女
子柔道部ストレングスを務め、国
立スポーツ科学センター（JISS）
主任専門職に就任。01 年より指
導を続けた競泳の北島選手は、北
京五輪で2 種目での連覇を達成。
現在、JISS にて競泳やシンクロ
ナイズドスイミング代表選手やコ
ーチに対してトレーニングを指導。
JATI 認定特別トレーニング指導
者（JATI-SATI）
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校
生
の
時
、
サ
ッ
カ
ー
部
の
副
部
長
を
務
め
な

が
ら
、
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
立
場
に
魅
力
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
青
島
大
輔
さ
ん
。
現
在

は
中
高
校
生
の
チ
ー
ム
指
導
を
中
心
に
行
い
、
数
か
月

間
に
渡
る
長
期
的
な
ケ
ー
ス
も
多
い
と
い
う
。

「
あ
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
選
手
の
一
人
が
、
最

後
の
大
会
前
に
足
の
靭
帯
を
完
全
断
裂
し
て
し
ま
っ
た

事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
子
は
中
心
的
な
存
在
で
、
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
に
も
所
属
す
る
有
能
な
選
手
だ
っ
た
の
で
、

怪
我
は
本
人
に
も
周
囲
に
も
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
」

　
し
か
し
諦
め
ず
、
最
適
な
方
法
を
研
究
し
懸
命
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
続
け
た
青
島
さ
ん
。
そ
し
て
あ
る

時
、
選
手
か
ら
こ
ん
な
知
ら
せ
が
届
い
た
。

「
最
後
の
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
た
、
と
連
絡

が
来
た
ん
で
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
強
い
ら
れ
た
数
か

月
間
だ
っ
た
の
で
、本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
」

　
そ
の
よ
う
な
、
や
り
が
い
を
実
感
で
き
る
場
に
数
多

く
出
会
え
る
こ
の
仕
事
を
、
誇
り
だ
と
語
る
青
島
さ
ん
。

学
生
指
導
以
外
に
も
、
自
身
の
ス
タ
ジ
オ
運
営
や
専
門

学
校
の
講
師
の
仕
事
も
行
っ
て
い
る
。

「
一
般
の
診
療
所
で
治
ら
な
か
っ
た
症
状
が
自
分
の
指

導
で
改
善
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
方
の
姿
を
見
る

と
純
粋
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
」

　
ま
た
、
専
門
学
校
で
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
技
術
の
指

導
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
戦
略
的
な
構
築
方
法
な
ど
、
多
岐

に
渡
る
指
導
者
育
成
の
た
め
の
講
義
が
主
。
J
A
T
I

で
培
わ
れ
た
青
島
さ
ん
な
ら
で
は
の
メ
ソ
ッ
ド
が
活
き

る
瞬
間
だ
。

「
全
国
８
支
部
あ
る
こ
の
協
会
は
、
各
支
部
が
地
域
の

会
員
サ
ポ
ー
ト
に
と
て
も
積
極
的
。
資
格
保
持
者
同
士

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
応
援
体

制
が
機
能
的
に
動
い
て
い
る
。
そ
れ
を
活
用
で
き
る
こ

と
は
こ
の
協
会
の
強
み
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
」

　
例
え
ば
、
卒
業
し
た
て
で
も
各
支
部
の
繋
が
り
を
利

用
し
、
職
場
を
探
す
道
筋
を
得
ら
れ
る
。
職
業
人
と
し

て
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
な
の
だ
ろ
う
。
指
導
者
を
志
す
者
に
と
っ
て
頼
も
し

い
組
織
。
J
A
T
I
は
ま
ち
が
い
な
く
そ
の
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
存
在
だ
。

（
2
0
1
1
年
5
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

門
学
校
北
海
道
体
育
大
学
校
で
教
員
を
務
め

る
澤
田
友
紀
さ
ん
。
教
員
と
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
科
学
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実
技
を
学
生
に
教
え
、
放
課

後
や
土
日
の
時
間
を
使
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し

て
の
仕
事
も
行
う
。
そ
ん
な
澤
田
さ
ん
に
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
者
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
伺
っ
た
。

「
ず
っ
と
野
球
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
小
柄
で
身

体
も
細
く
、
打
っ
て
も
遠
く
に
飛
ば
な
か
っ
た
り
、
肩

も
弱
く
て
…
。
偶
然
、
高
校
生
の
時
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
の
方
の
指
導
を
受
け
た
の
が
こ
の
職
を
志
し
た

き
っ
か
け
で
す
。
身
体
が
変
わ
っ
て
競
技
力
が
上
が
り
、

自
分
も
こ
の
道
を
目
指
そ
う
と
思
い
ま
し
た
」 

　
　
　

　
専
門
学
校
在
学
中
、
経
験
を
積
む
た
め
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
で
2
年
間
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
こ
と
に
。
奥

手
だ
っ
た
性
格
も
あ
り
、
自
分
か
ら
会
員
の
方
に
話
し

か
け
る
こ
と
に
は
す
ご
く
苦
労
し
た
と
い
う
。
そ
ん
な

澤
田
さ
ん
も
い
ま
で
は
教
員
と
し
て
、
さ
ら
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
多
く
の
学
生
を
教
え
る
立
場
に
。

自
身
を
振
り
返
り
、
こ
ん
な
言
葉
を
語
っ
た
。

「『
謙
虚
な
気
持
ち
と
向
上
心
』
と
い
う
言
葉
を
胸
に

日
頃
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
J
A
T
I
の
方
々
を

は
じ
め
、
尊
敬
で
き
る
方
に
た
く
さ
ん
出
会
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
共
通
す
る
こ
と
は
、
人
間
的
に
素
晴
ら
し
く
、

謙
虚
で
、
様
々
な
こ
と
を
吸
収
す
る
姿
勢
を
持
っ
て
い

る
こ
と
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
は
、
外
に
出
て
自
分

の
こ
と
を
い
か
に
知
っ
て
も
ら
う
か
が
大
事
だ
と
思
う

の
で
、
こ
の
言
葉
は
学
生
に
も
伝
え
て
い
ま
す
」 

　

　
澤
田
さ
ん
は
J
A
T
I
北
海
道
支
部
支
部
長
も
務

め
、
年
に
3
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
ベ
テ
ラ
ン

の
指
導
者
か
ら
学
生
、
さ
ら
に
理
学
療
法
士
、
柔
道
整

復
師
、
鍼
灸
師
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
精
通
し
て
い
る
他
業

種
の
方
も
参
加
す
る
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
お
互
い

の
得
意
分
野
を
う
ま
く
活
か
す
よ
う
な
出
会
い
が
生
ま

れ
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
。
最
後
に
澤
田
さ
ん
に
今
後

の
目
標
に
つ
い
て
聞
い
た
。

「
今
後
は
、
競
技
者
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で
す
べ
て
の

方
に
運
動
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性
を
広
げ
て
い
く

活
動
を
し
た
い
で
す
。
そ
れ
を
通
じ
て
、
我
々
の
業
界

の
職
域
が
開
拓
さ
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。
求
め
ら
れ
る

現
場
を
増
や
し
、
学
生
達
が
働
け
る
場
所
も
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
」

（
2
0
1
2
年
3
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

指
導
者
育
成
は
も
ち
ろ
ん
、

実
践
社
会
で
の
活
躍
の
場
ま
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の

職
域
を
開
拓
し
求
め
ら
れ
る

現
場
を
増
や
し
た
い

青
島 

大
輔

（
株
式
会
社 

a
c
t
i
v
e 

b
o
d
y
　
代
表
取
締
役
、J
Ａ
T
Ｉ
東
北
支
部
長
）

高

専 澤
田 

友
紀

（
専
門
学
校
北
海
道
体
育
大
学
校
専
任
教
員
、J
A
T
I
北
海
道
支
部
長
）

1977年生まれ。2001年仙台体
育大学卒業後、赤門鍼灸柔整専門
学校鍼灸科を卒業。古川学園女子
バレーボール部、明成高校女子バ
スケットボール部、NPO 法人
TEAM i などでの指導経験を持つ。
東日本大震災では、自身も津波の
被害に遭遇。震災後も被災地を自
転車で回り、身近で貢献できるこ
とを地道に行っている。被災地の
現状は、今はまだ運動ができる段
階ではないが、近い未来、運動指
導が求められると確信し、日々精
力的に活動を続けている

1978年生まれ。札幌社会体
育専門学校卒業後、専門学校
北海道体育大学校専任教員と
してトレーニングの基礎・応
用テクニックの授業を担当し、
後進の育成をする傍ら、北海
道大学アメリカンフットボー
ル部のストレングスコーチ

（2003～）を始め、高校野
球チーム等のトレーニング指
導を行っている。JATI 上級
トレーニング指導者、健康運
動指導士、ViPR 認定インス
トラクターなど
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レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
人
が
前
向
き
に
な
っ

た
り
、
動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
可
能
性
が
広
が

っ
た
り
…
。
そ
う
い
う
変
化
を
見
ら
れ
る
瞬
間
が
嬉
し

い
で
す
ね
」　

　
こ
う
語
る
の
は
、
夫
婦
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
を
経

営
す
る
小
川
恭
二
さ
ん
。
高
校
の
体
育
教
師
だ
っ
た
が
、

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
仕
事
を
し
た
い
と
一
念
発
起

し
、
教
員
を
退
職
。
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
と
し
て
経
験
を
積

み
つ
つ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
者
と
し
て
活
動
を
開
始
し
た
。
た
ま
た
ま
依
頼
の
あ

っ
た
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
か
ら
始
め
、
だ
ん

だ
ん
と
指
導
チ
ー
ム
は
増
え
て
い
っ
た
と
い
う
。

「
チ
ー
ム
で
ど
れ
だ
け
信
頼
を
得
ら
れ
る
か
ど
う
か
。

き
ち
ん
と
信
頼
を
得
ら
れ
れ
ば
、
対
戦
相
手
の
監
督
や

先
生
方
の
つ
な
が
り
で
ま
た
次
へ
繋
が
り
ま
す
。
ひ
と

つ
ひ
と
つ
信
頼
を
得
て
い
く
し
か
な
い
の
で
す
」　

　
地
域
で
運
動
指
導
者
や
一
般
向
け
に
健
康
づ
く
り
講

習
会
を
行
う
な
ど
、
活
躍
の
場
を
拡
げ
る
小
川
さ
ん
は
、

J
A
T
I
北
信
越
支
部
支
部
長
も
務
め
る
。

「
幅
広
く
現
場
で
指
導
し
て
い
る
人
の
話
を
聞
け
る
こ

と
が
J
A
T
I
の
魅
力
。
本
を
読
ん
で
も
、
学
会
で

講
義
を
受
け
て
も
、
現
場
に
い
か
に
具
体
的
に
採
り
入

れ
る
の
か
、
わ
か
ら
な
く
て
当
然
で
す
。
J
A
T
I

は
専
門
的
な
こ
と
を
解
釈
し
、
現
場
の
意
見
を
汲
み
、

科
学
的
な
理
論
と
実
践
を
繋
げ
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
指
導
者
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て

指
導
し
て
こ
そ
、
プ
ロ
と
し
て
成
立
す
る
現
場
で
活
か

せ
る
知
識
や
技
術
が
豊
富
に
必
要
な
の
で
す
」　

　
最
後
に
今
後
の
目
標
を
尋
ね
た
。

「
一
般
の
人
の
健
康
を
追
求
し
て
い
く
と
専
門
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
と
繋
が
っ
て
く
る
部
分
が
見
え
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
を
も
っ
と
掘
り
下
げ
、
本
来
あ
る
べ
き

健
康
体
と
は
何
か
を
探
求
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
、
ア
ス
リ
ー
ト
も
子
ど
も
も
高
齢
者
も
集

ま
れ
る
学
校
を
作
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」　

そ
ん
な
小
川
さ
ん
の
夢
は
も
う
す
ぐ
現
実
に
な
る
。
身

体
の
改
善
だ
け
で
な
く
、
そ
の
先
の
価
値
の
提
供
に
こ

だ
わ
っ
て
き
た
小
川
さ
ん
。
彼
な
ら
で
は
の
目
標
の
実

現
は
、
今
後
も
多
く
の
人
に
価
値
あ
る
変
化
を
も
た
ら

す
の
だ
ろ
う
。

（
2
0
1
2
年
5
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

野
隆
成
さ
ん
は
、
高
校
ボ
ク
シ
ン
グ
部
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
も
行
う
岐
阜
市
役
所
の
職
員

で
あ
る
。
格
闘
技
ジ
ム
に
通
い
始
め
、
自
分
の
身
体
の

変
化
を
実
感
。
そ
し
て
こ
の
道
を
志
し
た
と
い
う
。

「
身
体
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
喜
び
を
仕
事
に
し
た
い
と
思

い
、
筑
波
大
学
大
学
院
に
進
学
。
栄
養
学
や
生
理
学
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
健
康

づ
く
り
を
通
し
地
元
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
、
市
役
所

に
入
庁
し
ま
し
た
」　

　
市
役
所
入
庁
か
ら
7
年
、
つ
い
に
健
康
づ
く
り
に
携

わ
る
部
署
に
配
属
さ
れ
る
。

「
新
事
業
の
立
ち
上
げ
は
簡
単
で
は
な
く
、
苦
労
も
し

ま
し
た
。
上
司
や
保
健
師
の
方
々
、
そ
し
て
筑
波
大
学

の
恩
師
・
田
中
喜
代
次
先
生
の
協
力
の
も
と
、『
体
力

年
齢
測
定
』
に
よ
る
評
価
を
取
り
入
れ
た
中
高
年
者
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
参
加

者
の
方
の
目
的
を
達
成
で
き
た
時
が
一
番
や
り
が
い
を

感
じ
る
瞬
間
で
す
。
さ
ら
に
、
運
動
に
よ
る
身
体
や
気

持
ち
の
変
化
、
成
長
が
本
人
の
喜
び
と
な
り
、
そ
の
先

に
繋
が
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
と
良
い
で
す
よ
ね
」

　
さ
ら
に
新
し
い
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

語
る
大
野
さ
ん
に
、
J
A
T
I
の
魅
力
を
尋
ね
た
。

「
学
会
が
立
ち
上
が
り
、
指
導
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
研
究

し
客
観
的
な
指
標
で
示
す
部
門
が
で
き
ま
し
た
。
特
に

日
本
で
の
研
究
結
果
は
少
な
い
の
で
、
貴
重
な
デ
ー
タ

で
も
あ
り
、
実
際
の
指
導
現
場
で
も
必
ず
役
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
す

る
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
第
一
線
の
指
導
者
た
ち

か
ら
、
表
現
方
法
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　
最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
伺
っ
た
。

「
研
究
論
文
を
読
み
、
指
導
現
場
に
反
映
で
き
る
よ
う

に
、
現
場
で
関
わ
る
人
に
情
報
提
供
し
、
科
学
的
な
裏

付
け
を
持
っ
た
指
導
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
し
た
い

で
す
。
こ
の
立
場
を
活
か
し
、
現
場
と
研
究
を
結
び
つ

け
る
よ
う
な
役
割
を
確
立
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　
同
じ
志
を
持
つ
仲
間
が
、
行
政
職
員
に
も
い
る
と
い

う
事
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に
と
っ
て
も
心
強
い
こ

と
。J
A
T
I
な
ら
で
は
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
全
う
す
る
事
で
、
社
会
に
よ
り
大

き
な
貢
献
を
し
て
い
け
る
だ
ろ
う
。

（
2
0
1
3
年
11
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て

身
体
だ
け
で
な
く
、そ
の
人
が

変
わ
って
い
く
こ
と
が
喜
び

現
場
と
研
究
を

結
び
つ
け
る
役
割
を

確
立
し
て
い
き
た
い

小
川 

恭
二

（
ス
テ
ー
ジ
コ
ー
チ
代
表
、ア
ス
リ
ー
ト
フ
ァ
ー
ム
代
表
、

  

J
A
T
I
北
信
越
支
部
長
）

ト

大 大
野 

隆
成

（
岐
阜
市
役
所
職
員
、J
A
T
I
東
海
支
部
長
）

ス テ ー ジ コ ー チ 代 表。
1967 年 宮 城 県 出 身。
1991～97年まで北海道立
高 校 の 教 諭 を 務 め る。
2000年にステージコーチ
設立。現在、富山県高岡市
を拠点とし種目とわずあら
ゆるジャンルの S&C コー
チを務める。2013年にア
スリートファームを設立、
トレーニング指導者の可能
性を広げるフィールドワー
ク に 取 り 組 ん で い る。
JATI 認定上級トレーニン
グ指導者 (JATI-AATI)

1971年生まれ。筑波大
学大学院体育研究科修了

（体育学修士）後、岐阜
市役所入庁。全国高校総
体推進室、健康づくり室、
ぎふ清流国体推進課、健
康増進課などを担当。中
高年者の筋力トレーニン
グ事業を立ち上げる。岐
阜工業高校ボクシング部
トレーニングコーチ、山
県市少年野球チームトレ
ーニングコーチ。JATI 
認定上級トレーニング指
導者 (JATI-AATI)
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谷
浩
之
さ
ん
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に
な

っ
て
17
年
、
数
多
く
の
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
を
行
っ
て
き
た
。
こ
こ
数
年
は
子
ど
も
や
高
齢

者
の
方
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
も
積
極
的
だ
。

「
J
A
T
I
の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
、
高
齢
者
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
や
測
定
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
に
つ
い
て
も
、
投
げ
る
・
飛
ぶ
・
走
る
と
い
っ
た
運

動
の
基
本
と
楽
し
さ
を
を
伝
え
、
継
続
の
き
っ
か
け
作

り
に
な
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
こ
の

よ
う
な
指
導
を
中
心
に
、
大
阪
体
育
大
学
大
学
院
で
高

齢
者
の
体
力
分
析
と
、
自
立
に
関
わ
る
正
常
歩
行
に
ど

う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
を
修
士
課
程
で
研
究
中
で
す
」

　
保
険
制
度
の
破
綻
が
叫
ば
れ
る
中
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
は
国
の
シ
ス
テ
ム
を
変
え
た
り
、
国
を
助
け
る

事
も
で
き
る
立
場
に
い
る
と
油
谷
さ
ん
は
言
う
。

「
軽
度
の
介
護
認
定
を
受
け
た
方
が
自
立
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
介
護
保
険
の
負
担
は
減
り
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
も
っ
と
身
体
を
動
か
せ
ば
、
高
齢
で

介
護
を
受
け
る
方
が
減
る
か
も
し
れ
な
い
。
我
々
の
や

っ
て
き
た
事
を
大
い
に
発
揮
で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
待

っ
て
い
る
の
で
す
」

　
強
度
の
違
い
は
あ
れ
ど
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
大

差
は
な
い
と
語
る
油
谷
さ
ん
は
、
J
A
T
I
発
起
人

の
1
人
で
あ
る
。

「
学
校
の
顧
問
の
先
生
は
1
0
0
m
を
10
本
走
り
な

さ
い
と
、
医
者
も
腰
痛
の
人
が
来
れ
ば
、
腹
筋
を
し
て

く
だ
さ
い
と
言
う
。
す
べ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
で
す
。

広
い
意
味
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
へ
情
報
を
提
供

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
世

間
一
般
に
認
知
し
て
も
ら
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者

は
も
っ
と
専
門
的
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
理
解
し
て

も
ら
う
意
味
で
も
、
J
A
T
I
の
存
在
意
義
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
ん
な
J
A
T
I
の
一
番
の
理
念
は
、
日
本
の
環

境
や
実
状
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
構
築
で
あ
る
。

最
後
に
油
谷
さ
ん
は
こ
う
語
る
。

「
ア
メ
リ
カ
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
に
相
撲
や
柔
道

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ど
う
や
る
の
？
と
訊
か
れ
る
事
も

あ
り
ま
す
。
日
本
か
ら
発
信
で
き
る
情
報
は
沢
山
あ
る

の
で
す
。
国
内
国
外
問
わ
ず
、
情
報
交
換
を
し
て
、
日

本
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
」

（
2
0
1
2
年
9
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

川
県
で
高
校
の
理
科
教
員
を
し
て
い
る
伊
礼

健
太
朗
さ
ん
。
野
球
部
で
指
導
を
行
う
中
で
、

理
科
教
員
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
の
重
要
性
に
気
づ
い
た
と
い
う
。

「
指
導
を
し
て
い
る
と
物
理
的
に
お
か
し
い
な
と
疑
問

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
O
B
や

保
護
者
の
方
々
に
自
分
の
指
導
理
念
や
考
え
方
を
科
学

的
根
拠
に
基
づ
い
て
説
明
し
、
納
得
し
て
い
た
だ
く
必

要
性
も
感
じ
、
科
学
的
に
正
し
い
指
導
を
突
き
詰
め
た

い
と
考
え
ま
し
た
」

　
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
は
、
選
手
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
の
活
性
化
に
も
繋
が
っ
て
い
く

と
語
る
。「
経
験
だ
け
で
の
指
導
は
感
性
の
違
い
が
生

じ
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
選
手
に
と
っ
て
正
し
い
か
ど
う

か
は
わ
か
ら
な
い
で
す
。
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
正

し
い
方
法
で
、
正
確
に
、
そ
し
て
楽
し
く
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
保
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。
い
つ
か
そ
の
選
手

が
指
導
者
に
な
っ
た
と
き
、
同
じ
よ
う
に
教
え
て
い
く

こ
と
で
、
正
し
い
知
識
が
裾
野
に
拡
が
り
、
地
域
全
体

の
向
上
に
繋
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
方
法
を
研
究
す
る
た
め
、

講
習
会
に
参
加
し
、
専
門
家
や
プ
ロ
で
活
動
す
る
方
の

指
導
や
考
え
方
を
乞
い
に
あ
ち
こ
ち
に
足
を
運
ん
だ
と

い
う
。
そ
し
て
現
在
は
、
J
A
T
I
中
国
・
四
国
支

部
長
と
し
て
も
活
動
を
し
て
い
る
。

「
実
際
に
現
場
で
必
要
と
な
る
の
は
、
日
本
人
の
文
化
、

体
形
、
気
質
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

J
A
T
I
は
部
分
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
深
く
極
め

ら
れ
た
方
々
と
も
う
ま
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、
現

場
で
活
か
せ
る
総
合
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
研
究

し
て
い
る
の
で
、
と
て
も
頼
り
に
な
る
存
在
で
す
ね
」

　
最
後
に
自
身
の
今
後
に
つ
い
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
者
の
未
来
を
見
据
え
、
こ
う
語
っ
た
。

「
将
来
的
に
は
幼
児
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
確
立
さ
せ
て

い
き
た
い
で
す
。
プ
レ
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
（
ゴ
ー
ル

デ
ン
エ
イ
ジ
と
さ
れ
る
8
〜
12
歳
の
前
段
階
）
で
色
々

な
刺
激
を
与
え
て
脳
を
活
性
化
さ
せ
た
り
、
感
性
を
磨

い
て
お
く
こ
と
で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
の
伸
び
し
ろ

は
拡
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ュ
ニ
ア
に
目

を
向
け
て
い
く
こ
と
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
需
要

の
増
加
も
見
込
め
ま
す
し
、
幼
児
と
と
も
に
保
護
者
へ

の
教
育
も
行
っ
て
い
け
る
の
で
、
地
域
の
方
々
に
正
し

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
え
ま
す
。

保
護
者
は
子
ど
も
の
成
長
を
見
れ
ば
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
の
重
要
性
を
わ
か
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
ね
。
ま

ず
は
、
多
く
の
人
に
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性

を
認
識
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」

（
2
0
1
2
年
11
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

ト
レ
ー
ニ
柔
道
ン
グ
指
導
者
の

力
を
発
揮
で
き
る

フ
ィ
ー
ル
ド
が
待
って
い
る

科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
た

正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を

突
き
詰
め
て
い
き
た
い

油
谷 

浩
之

（
関
西
学
院
大
学
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
、

  

J
A
T
I
理
事
）

油

香 伊
礼 

健
太
朗

（
高
松
南
高
校
教
諭
、J
A
T
I
中
国
－
四
国
支
部
長
）

1965 年生まれ。関西学院大
学文学部教育学科卒業。関西
学院中学・高校・大学とアメ
リカンフットボール部に在籍。
数々のチーム・アスリートの
トレーニング指導を経て、現
在は関西学院大学アメリカン
フットボール部、久光製薬女
子バレーボール部などで指導。
任意団体スマートストレング
ス主宰。近年は、小さな子供
たちの運動能力向上から中高
年の方々の健康づくりまで幅
広く指導。JATI 特別上級ト
レーニング指導者など

1967年大阪府出身。香
川大学教育学部卒業後、
香川大学教育専攻理科専
攻 ( 化学 ) へ進学。その
後高松南高校教諭・野球
部長兼トレーニングコー
チを経て現在に至る。野
球部長兼トレーニングコ
ーチとして、技術指導、
トレーニング指導および
運動部のトレーニング指
導を行う。JATI 中国・
四国支部支部長、JATI 
認定特別上級トレーニン
グ指導者 (JAT-SATI)
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谷
浩
之
さ
ん
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に
な

っ
て
17
年
、
数
多
く
の
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
を
行
っ
て
き
た
。
こ
こ
数
年
は
子
ど
も
や
高
齢

者
の
方
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
も
積
極
的
だ
。

「
J
A
T
I
の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
、
高
齢
者
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
や
測
定
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
に
つ
い
て
も
、
投
げ
る
・
飛
ぶ
・
走
る
と
い
っ
た
運

動
の
基
本
と
楽
し
さ
を
を
伝
え
、
継
続
の
き
っ
か
け
作

り
に
な
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
こ
の

よ
う
な
指
導
を
中
心
に
、
大
阪
体
育
大
学
大
学
院
で
高

齢
者
の
体
力
分
析
と
、
自
立
に
関
わ
る
正
常
歩
行
に
ど

う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
を
修
士
課
程
で
研
究
中
で
す
」

　
保
険
制
度
の
破
綻
が
叫
ば
れ
る
中
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
は
国
の
シ
ス
テ
ム
を
変
え
た
り
、
国
を
助
け
る

事
も
で
き
る
立
場
に
い
る
と
油
谷
さ
ん
は
言
う
。

「
軽
度
の
介
護
認
定
を
受
け
た
方
が
自
立
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
介
護
保
険
の
負
担
は
減
り
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
も
っ
と
身
体
を
動
か
せ
ば
、
高
齢
で

介
護
を
受
け
る
方
が
減
る
か
も
し
れ
な
い
。
我
々
の
や

っ
て
き
た
事
を
大
い
に
発
揮
で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
待

っ
て
い
る
の
で
す
」

　
強
度
の
違
い
は
あ
れ
ど
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
大

差
は
な
い
と
語
る
油
谷
さ
ん
は
、
J
A
T
I
発
起
人

の
1
人
で
あ
る
。

「
学
校
の
顧
問
の
先
生
は
1
0
0
m
を
10
本
走
り
な

さ
い
と
、
医
者
も
腰
痛
の
人
が
来
れ
ば
、
腹
筋
を
し
て

く
だ
さ
い
と
言
う
。
す
べ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
で
す
。

広
い
意
味
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
へ
情
報
を
提
供

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
世

間
一
般
に
認
知
し
て
も
ら
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者

は
も
っ
と
専
門
的
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
理
解
し
て

も
ら
う
意
味
で
も
、
J
A
T
I
の
存
在
意
義
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
ん
な
J
A
T
I
の
一
番
の
理
念
は
、
日
本
の
環

境
や
実
状
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
構
築
で
あ
る
。

最
後
に
油
谷
さ
ん
は
こ
う
語
る
。

「
ア
メ
リ
カ
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
に
相
撲
や
柔
道

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ど
う
や
る
の
？
と
訊
か
れ
る
事
も

あ
り
ま
す
。
日
本
か
ら
発
信
で
き
る
情
報
は
沢
山
あ
る

の
で
す
。
国
内
国
外
問
わ
ず
、
情
報
交
換
を
し
て
、
日

本
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
」

（
2
0
1
2
年
9
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

川
県
で
高
校
の
理
科
教
員
を
し
て
い
る
伊
礼

健
太
朗
さ
ん
。
野
球
部
で
指
導
を
行
う
中
で
、

理
科
教
員
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
の
重
要
性
に
気
づ
い
た
と
い
う
。

「
指
導
を
し
て
い
る
と
物
理
的
に
お
か
し
い
な
と
疑
問

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
O
B
や

保
護
者
の
方
々
に
自
分
の
指
導
理
念
や
考
え
方
を
科
学

的
根
拠
に
基
づ
い
て
説
明
し
、
納
得
し
て
い
た
だ
く
必

要
性
も
感
じ
、
科
学
的
に
正
し
い
指
導
を
突
き
詰
め
た

い
と
考
え
ま
し
た
」

　
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
は
、
選
手
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
の
活
性
化
に
も
繋
が
っ
て
い
く

と
語
る
。「
経
験
だ
け
で
の
指
導
は
感
性
の
違
い
が
生

じ
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
選
手
に
と
っ
て
正
し
い
か
ど
う

か
は
わ
か
ら
な
い
で
す
。
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
正

し
い
方
法
で
、
正
確
に
、
そ
し
て
楽
し
く
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
保
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。
い
つ
か
そ
の
選
手

が
指
導
者
に
な
っ
た
と
き
、
同
じ
よ
う
に
教
え
て
い
く

こ
と
で
、
正
し
い
知
識
が
裾
野
に
拡
が
り
、
地
域
全
体

の
向
上
に
繋
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
方
法
を
研
究
す
る
た
め
、

講
習
会
に
参
加
し
、
専
門
家
や
プ
ロ
で
活
動
す
る
方
の

指
導
や
考
え
方
を
乞
い
に
あ
ち
こ
ち
に
足
を
運
ん
だ
と

い
う
。
そ
し
て
現
在
は
、
J
A
T
I
中
国
・
四
国
支

部
長
と
し
て
も
活
動
を
し
て
い
る
。

「
実
際
に
現
場
で
必
要
と
な
る
の
は
、
日
本
人
の
文
化
、

体
形
、
気
質
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

J
A
T
I
は
部
分
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
深
く
極
め

ら
れ
た
方
々
と
も
う
ま
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、
現

場
で
活
か
せ
る
総
合
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
研
究

し
て
い
る
の
で
、
と
て
も
頼
り
に
な
る
存
在
で
す
ね
」

　
最
後
に
自
身
の
今
後
に
つ
い
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
者
の
未
来
を
見
据
え
、
こ
う
語
っ
た
。

「
将
来
的
に
は
幼
児
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
確
立
さ
せ
て

い
き
た
い
で
す
。
プ
レ
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
（
ゴ
ー
ル

デ
ン
エ
イ
ジ
と
さ
れ
る
8
〜
12
歳
の
前
段
階
）
で
色
々

な
刺
激
を
与
え
て
脳
を
活
性
化
さ
せ
た
り
、
感
性
を
磨

い
て
お
く
こ
と
で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
の
伸
び
し
ろ

は
拡
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ュ
ニ
ア
に
目

を
向
け
て
い
く
こ
と
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
需
要

の
増
加
も
見
込
め
ま
す
し
、
幼
児
と
と
も
に
保
護
者
へ

の
教
育
も
行
っ
て
い
け
る
の
で
、
地
域
の
方
々
に
正
し

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
え
ま
す
。

保
護
者
は
子
ど
も
の
成
長
を
見
れ
ば
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
の
重
要
性
を
わ
か
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
ね
。
ま

ず
は
、
多
く
の
人
に
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性

を
認
識
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」

（
2
0
1
2
年
11
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の

力
を
発
揮
で
き
る

フ
ィ
ー
ル
ド
が
待
って
い
る

科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
た

正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を

突
き
詰
め
て
い
き
た
い

油
谷 

浩
之

（
関
西
学
院
大
学
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
、

  

J
A
T
I
理
事
）

油

香 伊
礼 

健
太
朗

（
高
松
南
高
校
教
諭
、J
A
T
I
中
国
－
四
国
支
部
長
）

1965 年生まれ。関西学院大
学文学部教育学科卒業。関西
学院中学・高校・大学とアメ
リカンフットボール部に在籍。
数々のチーム・アスリートの
トレーニング指導を経て、現
在は関西学院大学アメリカン
フットボール部、久光製薬女
子バレーボール部などで指導。
任意団体スマートストレング
ス主宰。近年は、小さな子供
たちの運動能力向上から中高
年の方々の健康づくりまで幅
広く指導。JATI 特別上級ト
レーニング指導者など

1967年大阪府出身。香
川大学教育学部卒業後、
香川大学教育専攻理科専
攻 ( 化学 ) へ進学。その
後高松南高校教諭・野球
部長兼トレーニングコー
チを経て現在に至る。野
球部長兼トレーニングコ
ーチとして、技術指導、
トレーニング指導および
運動部のトレーニング指
導を行う。JATI 中国・
四国支部支部長、JATI 
認定特別上級トレーニン
グ指導者 (JAT-SATI)
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児
島
で
ア
ス
リ
ー
ト
専
門
の
ジ
ム
を
経
営
す

る
新
納
幸
喜
さ
ん
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者

を
志
し
た
の
は
大
学
時
代
だ
。

「
自
分
が
大
学
野
球
部
時
代
に
腰
椎
の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
を
発
症
し
て
し
ま
い
、
独
学
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学

び
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
身
体
が
変

わ
り
、
機
能
が
改
善
し
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
る

と
い
う
事
を
実
感
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
多
く
の

方
々
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性
や
必
要
性
を
実

感
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
」

　
新
納
さ
ん
は
、
以
前
は
英
語
の
教
員
と
し
て
勤
め
て

い
た
が
、『
好
き
な
事
で
社
会
貢
献
し
た
い
』
と
の
想

い
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
道
に
進
ん
だ
。
地
道

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
し
結
果
が
出
た
時
、
そ
し
て

そ
れ
を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
実
感
し
て
く
れ
た
時
に
一
番

の
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
語
る
。
し
か
し
、
そ
の
道
は

決
し
て
平
坦
で
は
な
か
っ
た
と
言
う
。

「
私
は
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
と
い
う
肩
書
で
あ
り
、

A
T
と
し
て
の
活
動
は
し
て
い
な
い
の
で
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
の
話
だ
け
を
持
っ
て
行
っ
て
も
、
受
け
入

れ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

あ
る
高
校
の
バ
ス
ケ
部
の
先
生
か
ら
、『
ト
レ
ー
ナ
ー

で
は
な
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
き
ち
ん
と
指
導
し
て
く
れ

る
人
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
よ
う
や
く
会
え
ま
し
た

ね
』と
言
っ
て
頂
い
た
時
は
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

　
新
納
さ
ん
へ
の
依
頼
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
が
多
く
、

ス
ト
レ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
必
要
性
が
広
ま
っ
て

い
る
と
実
感
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
そ
ん
な
新
納

さ
ん
に
J
A
T
I

の
魅
力
を
伺
っ
た
。

「
一
番
の
魅
力
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
集
ま
り
で

あ
る
こ
と
。
そ
の
内
容
の
レ
ベ
ル
が
高
く
、
日
本
に
適

合
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
や
指
導
方
法
を
情
報
交
換

し
、
よ
り
良
い
も
の
を
追
求
す
る
姿
勢
が
と
て
も
素
晴

ら
し
い
で
す
。
ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
各
支
部
で

開
催
し
て
い
る
の
で
、
学
ぶ
機
会
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

地
方
の
者
に
と
っ
て
は
、
勉
強
す
る
機
会
が
身
近
に
な

り
、
単
位
も
修
得
し
や
す
い
で
す
。
仕
事
し
て
い
る
人

に
も
継
続
し
や
す
い
シ
ス
テ
ム
だ
と
思
い
ま
す
」

（
2
0
1
4
年
5
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

A
T
I

近
畿
支
部
長
の
栗
若
伸
一
さ
ん
は
、

関
西
学
生
D
i
v
・
1
に
所
属
す
る
桃
山
学

院
大
学
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
ス
ト
レ
ン
グ

ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
を
務
め
る
ほ
か
、

ト
レ
ー
ナ
ー
グ
ル
ー
プ
S
M
A
R
T 

S

 

T

 

R

 

E

 

N

 

G

 
T
 
H
 

（
ス
マ
ー
ト
ス
ト
レ
ン
グ
ス
）
に
お
い
て
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
や
企
画
を
通
じ
地
域
の
運
動
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

自
身
も
学
生
時
代
に
ア
メ
フ
ト
部
に
所
属
し
、
そ
の
過

程
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
い
う
職
業
に
興
味
を
持

っ
た
と
い
う
。

「
選
手
時
代
に
、
ス
キ
ル
が
拙
く
と
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
カ
バ
ー
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
の
思
い
か
ら
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
志
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当

時
は
ま
ず
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
勉
強
を
と
考
え
て
い
た

の
で
す
が
、
知
人
の
紹
介
で
現
J
A
T
I

理
事
の
油

谷
浩
之
さ
ん
に
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
、
そ
の
時
伺

っ
た
仕
事
の
や
り
方
や
人
間
性
に
感
銘
を
受
け
、
ま
ず

は
こ
の
人
の
も
と
で
し
っ
か
り
勉
強
し
よ
う
と
決
意
し

ま
し
た
。
一
緒
に
仕
事
さ
せ
て
い
た
だ
き
十
数
年
経
ち

ま
す
が
、
油
谷
さ
ん
は
今
で
も
変
わ
ら
ず
私
の
目
標
と

す
る
指
導
者
で
あ
り
、
こ
の
出
会
い
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
と
し
て
の
原
点
と
な
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
の
後
も
、
J
A
T
I

が
発
足
し
た
時
か
ら
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
活
動
を
始
め
、
一
昨
年
に
は
文
部
科
学
省

委
託
事
業
「
運
動
能
力
分
析
に
依
拠
し
た
子
ど
も
の
体

力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
加
。
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
へ

の
運
動
指
導
を
目
的
に
、
今
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行

っ
て
い
る
。

　
そ
ん
な
栗
若
さ
ん
の
目
標
は
、
身
体
が
動
く
限
り
現

場
で
指
導
し
続
け
る
こ
と
。
J
A
T
I

で
得
た
知
識

や
ス
キ
ル
を
実
際
に
活
用
し
、
日
本
の
運
動
レ
ベ
ル
向

上
に
貢
献
し
続
け
る
。

「
J
A
T
I

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
最
新
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
科
学
か
ら
ベ
ー
シ
ッ
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ま
で
幅

広
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
現
場
に
即
時
活
か
せ

ま
す
。
ま
た
、
近
年
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ス
ト
レ
ン
グ
ス

＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
（
A
S
C
A
）
と
の
提

携
や
2
0
1
6
年
に
予
定
し
て
い
る
国
際
ス
ト
レ
ン
グ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
学
会
（
I
C
S
T
）
の
誘
致
開
催
な

ど
、
益
々
国
際
的
な
会
と
し
て
発
展
し
て
い
ま
す
。
今

後
近
畿
支
部
長
と
し
て
J
A
T
I

の
理
念
に
基
づ
い

た
よ
り
良
い
情
報
と
サ
ー
ビ
ス
を
、
会
員
の
方
々
に
提

供
で
き
る
よ
う
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

（
2
0
1
5
年
7
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

好
き
な
事
で

社
会
貢
献
を
し
て
い
き
た
い

子
ど
も
か
ら
社
会
人
ま
で

幅
広
く
指
導 

原
点
は

J
A
T
I
理
事
と
の
出
会
い

新
納 

幸
喜

（
S
T
R
E
N
G
T
H
34
代
表
、

  

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ
九
州・  

沖
縄
支
部
支
部
長
）

鹿

J 栗
若 

伸
一

（
Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ
近
畿
支
部
支
部
長
）

鹿児島大学教育学部卒業。
英語教諭として勤務後、東
海大学スポーツ医科学セン
ター研修員に。新潟県アッ
プルスポーツカレッジ教員
を経て、鹿児島実業高校に
英 語 教 諭 と し て 勤 務。
2011年に独立、2012年
に STRENGTH34をオー
プン。現在、鹿児島ドリー
ムウェーブ、鹿児島実業高
校サッカー部、鹿屋体育大
学カヌー部など複数のトレ
ーニング指導を務める。
JATI-SATI

桃山学院大学アメリカン
フットボール部Ｓ＆Ｃコ
ーチ、社会人サッカー部、
社会人アメリカンフット
ボール部　Ｓ＆Ｃトレー
ナー、専門学校非常勤講
師、SMART STRENGTH  
所属。履正社高校野球部
Ｓ＆Ｃトレーナー、近畿
大学アメリカンフットボ
ール部Ｓ＆Ｃトレーナー、
パナソニック電工（現パ
ナソニック）IMPULSE 
Ｓ＆Ｃコーチ　等を経て、
現職に至る。
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A
T
I
の
発
起
人
の
一
人
で
も
あ
る
、
窪
田

邦
彦
さ
ん
は
指
導
歴
20
年
、
ア
ス
リ
ー
ト
を
中

心
に
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

「
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
選
手
や
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
協

力
し
合
い
、
結
果
を
出
す
こ
と
が
一
番
の
や
り
が
い
で

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
は
、
知
識
や
経
験
が
あ
っ
て

も
う
ま
く
い
く
訳
で
は
な
く
、
毎
日
頭
を
使
っ
て
考
え

な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
ら
こ
そ
、
楽
し
い
で
す
ね
」

　
チ
ー
ム
指
導
を
始
め
た
頃
は
、
経
済
的
に
も
指
導
で

も
苦
労
を
経
験
。
と
に
か
く
勉
強
し
、
一
緒
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
、『
こ
の
人
の
言
う
こ
と
な
ら
間
違
い

な
い
』
と
選
手
に
信
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
。
今
は
毎
日
が
と
て
も
楽
し
い
と
語
る
窪
田
さ
ん

に
、
最
近
の
ト
レ
ー
ナ
ー
業
界
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

「
最
近
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
分
野
は
と
て
も
良
く
な

り
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
活
躍
し
、
一
般
の
方

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
意
識
も
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
分
野
で
は
、
ト
ッ
プ
の
ご
く

一
部
の
選
手
は
恵
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
下
の

層
に
な
る
と
昔
と
変
わ
ら
ず
、
ま
だ
ま
だ
恵
ま
れ
て
い

な
い
の
か
な
と
感
じ
ま
す
。『
食
べ
て
い
け
な
い
』
と

言
っ
て
、
ア
ス
リ
ー
ト
指
導
か
ら
離
れ
て
し
ま
う
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
者
が
多
い
事
が
と
て
も
残
念
で
す
。
僕

自
身
は
、
食
べ
て
行
け
る
か
で
は
な
く
、
や
り
た
い
か

ど
う
か
で
考
え
た
の
で
迷
い
は
な
か
っ
た
で
す
」　

　
窪
田
さ
ん
は
9
年
前
に
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と

い
う
ア
ス
リ
ー
ト
向
け
の
ジ
ム
を
仲
間
と
設
立
。
ア
ス

リ
ー
ト
が
思
い
き
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
施
設
を
作

り
た
か
っ
た
の
だ
。

「
今
後
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
だ
け
で
は
な
く
、

体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
を
併
設
し
た
施
設
を
作
っ

て
人
材
育
成
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
筋
ト
レ
だ
け

で
は
な
く
、
競
技
の
動
き
に
近
い
よ
う
な
動
き
づ
く
り

が
で
き
る
人
材
の
育
成
で
す
。
個
人
と
し
て
は
、
い
ま

指
導
を
行
っ
て
い
る
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
日
本
代
表
チ

ー
ム
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
が
一
番
の
目
標
で
す
」

　
最
後
に
、
J
A
T
I
の
魅
力
を
伺
っ
た
。

「
J
A
T
I
は
こ
う
じ
ゃ
な
き
ゃ
い
け
な
い
、
と
い

う
決
ま
り
が
な
い
で
す
。
講
習
会
で
勉
強
し
た
こ
と
が

全
て
で
は
な
く
、
そ
こ
か
ら
自
分
で
考
え
れ
ば
良
い
と

い
う
ス
タ
ン
ス
。
皆
で
共
有
し
て
、
各
自
が
ベ
ス
ト
な

物
を
選
択
し
て
い
く
。
良
い
選
択
の
た
め
に
は
、
た
く

さ
ん
の
選
択
肢
が
必
要
で
す
。
最
新
情
報
や
、
海
外
講

師
を
招
い
た
り
、
日
本
で
活
躍
し
て
い
る
人
を
呼
ん
だ

り
。
絶
対
正
解
と
い
う
概
念
が
な
い
事
が
、
魅
力
の
ひ

と
つ
だ
と
思
い
ま
す
」

（
2
0
1
3
年
1
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

海
道
で
指
導
を
行
う
大
菅
貴
広
さ
ん
。

J
A
T
I
理
事
の
久
村
浩
さ
ん
と
の
出
会
い

を
き
っ
か
け
に
こ
の
職
を
志
し
た
。

「
野
球
部
で
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
務
め
て
い
ま
し
た
。
高
校

生
の
時
に
腰
椎
分
離
症
に
な
り
手
術
を
経
験
、
大
学
で

は
肩
と
腰
を
故
障
。
そ
こ
で
久
村
さ
ん
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
所
、
身
体
機
能
が
改
善
さ
れ

『
人
の
身
体
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
変
え
ら
れ
る
』
と
感

動
し
ま
し
た
」　

　
大
学
卒
業
後
は
専
門
学
校
に
進
学
。
選
手
の
環
境
を

良
く
し
た
い
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
へ
の
道
を
歩
み

出
し
た
。
そ
し
て
念
願
の
甲
子
園
に
、
札
幌
第
一
高
校

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
帯
同
し
た
。

「
よ
う
や
く
た
ど
り
着
け
た
な
、
と
選
手
よ
り
僕
が
一

番
興
奮
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
ア
ス
リ
ー
ト
に
限
ら

ず
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
は
身
体
だ
け
で
な
く
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
ま
で
影
響
を
与
え
ら
れ
ま
す
。
人
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
こ
の
職
の
一
番
の
や
り
が

い
で
す
ね
」

　
現
在
大
菅
さ
ん
は
、
道
内
の
4
つ
の
市
町
村
で
介
護

予
防
の
運
動
教
室
も
行
っ
て
お
り
、
10
代
〜
90
代
ま
で

と
幅
広
い
年
代
を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
持
ち
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

「
プ
ロ
野
球
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
立
花
龍

司
さ
ん
の
『
高
齢
者
の
身
体
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
な

け
れ
ば
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
身
体
を
変
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
』
と
い
う
言
葉
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
身
体
の

弱
い
人
へ
の
指
導
や
対
応
を
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
ア
ス
リ
ー
ト
へ
指
導
す
る
こ
と
で
、
身
体
の
大
切
さ

を
認
識
で
き
、
指
導
の
幅
が
広
が
る
と
い
う
考
え
方
は

刺
激
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
自
身
も
高
齢
者
に
関
わ
り
、

ア
ス
リ
ー
ト
指
導
が
丁
寧
に
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま

す
」　

　
今
後
は
北
海
道
か
ら
全
国
に
情
報
発
信
を
し
て
い
き

た
い
と
語
る
大
菅
さ
ん
に
J
A
T
I
の
魅
力
を
伺
っ

た
。

「
以
前
は
、
東
京
に
行
き
勉
強
す
る
に
は
費
用
が
か
か

っ
て
し
ま
い
、
負
担
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は

J
A
T
I
の
力
で
講
師
を
呼
び
、
講
義
を
受
け
る
事

が
で
き
る
。
九
州
や
四
国
か
ら
も
講
師
を
招
待
す
る
こ

と
も
で
き
、
J
A
T
I
を
通
し
た
出
会
い
も
あ
り
が

た
い
で
す
」

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
や
情
報
の
地
域
差
を
解
消
し
、

指
導
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
拡
大
の
一
役
を
担
う

J
A
T
I
。
各
地
方
の
指
導
者
が
切
磋
琢
磨
し
、
意
識

も
高
ま
る
こ
と
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
業
界
は
今
後

も
活
性
化
さ
れ
て
い
く
だ
ろ
う
。

（
2
0
1
3
年
3
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

食
べ
て
い
け
る
か
で
は
な
く

や
り
た
い
か

や
り
た
く
な
い
か
が
重
要

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
人
の

身
体
も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も

変
え
ら
れ
る

窪
田 

邦
彦

（
合
同
会
社
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョン
K
J
代
表
、

  

J
A
T
I
教
育・交
流
委
員
会
委
員
、J
A
T
I
九
州・沖
縄
支
部
委
員
）

J

北 大
菅 

貴
広

（
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
所
属
、J
A
T
I
北
海
道
支
部
委
員
）

1967年7月生まれ、静岡
県出身。筑波大学大学院修
了後、実業団バスケットボ
ールチームのコンディショ
ニングコーチを務める。そ
の後、スポーツ整形外科を
経て、2004年にアスリー
ト専用トレーニング施設

『ベストコンディションジ
ム』を開設。2012年より、
バスケットボール女子日本
代表ストレングス＆コンデ
ィ シ ョ ニ ン グ コ ー チ。
JATI 認定特別上級トレー
ニング指導者 (JATI-SATI)

1978年8月28日生まれ。札
幌学院大学商学部卒業後、
札幌 YMCA 社会体育専門
学校に進む。現在は合同会
社　ベストパフォーマンス
所属。札幌第一高校野球部
はじめとしたチーム指導、
市町村での健康運動指導

（介護予防運動）そして専門
学校での非常勤講師も務め
る。JATI-ATI、CSCS、健
康運動指導士、北海道野球
協議会医科学部会トレーナ
ー（野球塾ヘッドトレーナ
ー）、JATI 北海道支部委員
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表
や
強
化
指
定
選
手
が
集
ま
る
国
立
ス
ポ
ー

ツ
科
学
セ
ン
タ
ー（
J
I
S
S
）
で
非
常
勤
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
員
と
し
て
働
き
、
様
々
な
競
技
チ
ー

ム
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
も
勤
め
る
沼
田
幹
雄
さ
ん

は
食
品
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
経
歴
を
持
つ
。

「
経
済
学
部
卒
業
後
、
食
品
会
社
に
4
年
勤
務
し
ま
し

た
。
し
か
し
『
人
に
何
か
を
伝
え
、
教
え
た
い
』
と
い

う
想
い
が
捨
て
き
れ
ず
、
退
社
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

の
勉
強
を
す
る
た
め
に
進
学
し
た
の
で
す
が
、
当
時
27

歳
、
将
来
を
考
え
て
ギ
リ
ギ
リ
の
決
断
で
し
た
」

　
学
生
時
代
に
行
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、け
が
予
防
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
繋
が
っ
た
と
実
感
。
教
え
る

な
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
か
な
い
と
思
っ
た
と
い
う
。

「
チ
ー
ム
や
選
手
に
付
い
て
、
目
標
を
共
有
し
共
に
戦

い
、
喜
び
や
悲
し
み
を
分
か
ち
合
え
る
こ
と
が
や
り
が

い
で
す
。
指
導
者
と
は
、
目
標
に
向
か
っ
て
指
し
導
く

も
の
。
そ
の
過
程
で
、
携
わ
っ
た
人
が
身
体
的
、
競
技

技
術
的
変
化
だ
け
で
な
く
、
人
と
し
て
の
変
化
を
見
せ

て
く
れ
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。
選
手
か
ら
、
価
値
観
や

世
界
観
が
変
わ
っ
た
と
い
う
言
葉
を
も
ら
う
と
嬉
し
い

で
す
ね
。
悩
ん
で
こ
の
世
界
に
入
り
ま
し
た
が
、
今
は

好
き
な
こ
と
が
で
き
て
い
る
充
実
感
が
あ
り
ま
す
」

　
大
き
な
決
断
を
し
、
夢
を
叶
え
た
沼
田
さ
ん
に
J
 

A
T
I

の
魅
力
を
伺
っ
た
。

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
現
場
の
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
が
J
A
T
I

の
中
心
に
多
い
こ
と
で
す
ね
。

常
に
現
場
サ
イ
ド
の
目
線
か
ら
情
報
発
信
し
て
い
る
の

で
、
自
分
た
ち
が
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
模
索
し

て
い
る
こ
と
に
対
し
、
求
め
て
い
た
答
え
が
見
つ
か
り

ま
す
。
現
場
で
す
ぐ
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
も
、

J
A
T
I

に
は
多
く
、
と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
」　

　
最
後
に
今
後
の
目
標
を
伺
っ
た
。

「
チ
ー
ム
指
導
で
は
、
今
年
の
目
標
の
日
本
一
を
目
指

す
こ
と
。
J
I
S
S
で
は
ソ
チ
や
リ
オ
五
輪
、
そ
し

て
東
京
五
輪
も
決
ま
っ
た
の
で
、
選
手
が
良
い
成
績
を

残
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
が

良
く
な
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
東
京
五

輪
で
は
今
の
中
高
生
が
中
心
に
な
る
と
思
う
の
で
、
ト

ッ
プ
だ
け
で
な
く
ジ
ュ
ニ
ア
の
育
成
や
そ
れ
に
携
わ
る

指
導
者
の
育
成
に
も
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」

（
2
0
1
3
年
9
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

科
の
常
勤
講
師
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者

に
転
身
し
た
永
井
隆
太
郎
さ
ん
。

「
講
師
時
代
、
顧
問
を
し
て
い
た
バ
ス
ケ
部
が
全
国
大

会
に
行
け
ず
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
勉
強
し
た
所
、
そ
の
奥
深
さ
に
魅

せ
ら
れ
こ
の
道
を
進
む
事
を
決
意
し
ま
し
た
」

　
資
格
を
取
得
後
さ
ら
に
勉
強
を
重
ね
、
指
導
者
と
し

て
の
活
動
を
広
げ
て
い
る
。

「
福
島
東
高
校
の
バ
ス
ケ
部
は
、
県
大
会
１
回
戦
で
敗

退
し
て
い
た
チ
ー
ム
で
し
た
。
し
か
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
指
導
を
始
め
て
1
年
後
に
は
、
県
大
会
で
優
勝
す
る

ま
で
に
成
長
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
は
裏
方
の
仕

事
で
す
が
、
目
標
達
成
の
役
に
立
て
た
こ
と
を
実
感
で

き
る
と
き
が
一
番
嬉
し
い
で
す
ね
」

　
高
齢
者
教
室
で
は
、
杖
を
つ
い
て
歩
い
て
い
た
お
じ

い
さ
ん
が
、
数
回
指
導
を
受
け
て
い
る
う
ち
に
、
杖
を

つ
か
ず
に
歩
い
て
来
館
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。〝
あ

り
が
と
う
〟
と
い
う
言
葉
を
も
ら
う
と
き
、
仕
事
の
や

り
が
い
を
感
じ
る
と
い
う
。
そ
ん
な
永
井
さ
ん
に
日
本

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
協
会
の
魅
力
を
聞
い
た
。

「
指
導
者
同
士
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
壇
上
か
ら
の
講
義
を
た
だ
受
講
し
て
終
わ
る
の

で
は
な
く
、
講
師
の
方
や
他
の
指
導
者
と
触
れ
合
う
機

会
が
と
て
も
多
い
の
で
す
。
震
災
の
と
き
も
た
く
さ
ん

の
指
導
者
仲
間
か
ら
電
話
や
メ
ー
ル
を
頂
き
、
と
て
も

心
強
か
っ
た
で
す
」

　
そ
ん
な
永
井
さ
ん
の
目
標
は
、
彼
が
籍
を
置
く
J

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
を
福
島
の
指
導
者
た
ち
の
拠
点
に
す
る
こ

と
だ
っ
た
。
し
か
し
震
災
後
、
J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
が
原

発
事
故
の
前
線
基
地
に
な
っ
て
し
ま
い
現
在
は
活
動
が

で
き
な
い
状
況
で
あ
る
。

「
ま
だ
先
の
読
め
な
い
状
況
で
す
が
、
い
わ
き
市
か
ら

離
れ
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
か
は
い
わ
き
市

内
で
自
分
の
ジ
ム
を
立
ち
上
げ
て
、
そ
こ
を
福
島
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
が
集
ま
る
拠
点
に
し
た
い
で
す
ね
。

と
に
か
く
今
は
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
日
本
を
明
る
く
し
て

い
き
た
い
で
す
」

　
ど
ん
な
状
況
で
も
前
を
向
い
て
い
る
永
井
さ
ん
Ｊ
Ａ

Ｔ
Ｉ
で
出
会
っ
た
仲
間
と
助
け
合
い
な
が
ら
、
今
後
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
活
躍
し
て
い
く
。

（
2
0
1
1
年
7
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

人
と
触
れ
合
う
機
会
が
多
く
、

人
の
変
化
を
実
感
で
き
る
こ
と
が

こ
の
仕
事
の
魅
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
同
士
の

横
の
繋
が
り
は
何
よ
り
の

か
け
が
え
の
な
い
も
の

沼
田 

幹
雄

（
日
本
大
学
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
S
&
C
コ
ー
チ
、

  

J
A
T
I
関
東
支
部
委
員
）

代

理 永
井 

隆
太
郎

（
i
－
s
t
e
p 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

フ
ロ
ア
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、

  

東
北
支
部
委
員
、J
A
T
I
－
A
A
T
I
）

獨協大学経済学部卒業後、食品会社
に4年勤務。その後東京体育専門学
校スポーツ健康学科に進学。卒業後
は、オンワードオークスやノジマ相
模原ライズなどのチームの S&C と
して活躍。国立スポーツ科学センタ
ースポーツ科学部ハイパフォーマン
スユニットトレーニング体育館非常
勤トレーニング指導員を経て、
2016年現在はラグビートップリー
グ・サントリーサンゴリアスのスト
レングス＆コンディショニングとし
て 活 躍。JATI-ATI、NSCA-CPT、
SAJ スキー検定1級、救命技能認定

1975年生まれ。福島県い
わき市出身。高校理科の常
勤講師をしていたが、トレ
ーニング雑誌の記事を読み、
本格的にトレーニング指導
者を目指す。東日本大震災
の後、被災地での仮設ジム
の建設や運動指導などの取
り組みから、2014年復興
支援特別表彰を受ける。介
護・支援の高齢者からジュ
ニア、競技選手まで幅広く
指導を行い、地域に根ざし
た活動を行っている。
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山
卓
己
さ
ん
は
、
総
合
格
闘
技
選
手
と
し
て
活

躍
し
、
現
在
は
格
闘
技
専
門
の
ス
タ
ジ
オ
を
主

催
。
格
闘
技
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ス

ト
レ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ま
で
幅
広
く
指
導
す
る
。
そ
ん
な
彼
は
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
者
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
こ
う
語
る
。

「
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
の
格
闘
技
選
手
だ
っ
た
の
で
、
膝

の
靱
帯
断
裂
、
骨
折
、
脱
臼
な
ど
た
く
さ
ん
の
怪
我
を

経
験
し
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
怪
我
を
乗
り
越
え

ま
し
た
が
、
そ
の
経
験
を
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
い
う
想
い
か
ら
指
導
者
に
な
り
ま
し
た
」

　
現
役
時
代
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
は
勉
強
し

て
い
て
、
柔
道
整
復
師
の
学
校
で
解
剖
学
な
ど
の
知
識

を
身
に
つ
け
た
。
J
A
T
I
東
北
支
部
の
立
ち
上
げ

に
携
わ
っ
た
仲
間
は
、
学
校
時
代
に
共
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
勉
強
を
し
て
い
た
仲
間
だ
と
い
う
。

「
J
A
T
I
の
魅
力
は
気
の
置
け
な
い
仲
間
が
で
き

る
こ
と
。
日
本
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
即
し
た
ス

ト
レ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
実
際
の
現
場
で
行
わ

れ
て
い
る
活
き
た
情
報
、
使
え
る
情
報
を
会
員
同
士
で

情
報
交
換
で
き
る
場
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
含
め
、
日
常
の
現
場
で
も
J
A
T
I
の

仲
間
と
は
良
く
顔
を
合
わ
せ
る
の
で
、
情
報
交
換
が
で

き
て
本
当
に
良
い
縁
だ
と
思
い
ま
す
」　

　
現
在
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
活
躍
す
る
傍

ら
、
仙
台
リ
ゾ
ー
ト
＆
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
で
ト
レ
ー

ナ
ー
教
員
と
し
て
学
生
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
武
山
さ
ん
の
夢
を
聞
い
て
み
た
。

「
毎
日
格
闘
技
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
で
き
る
環
境
を
作

り
た
い
、
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2
年
ほ
ど
前
に
自
分
の
格
闘
技
専
門
ス
タ
ジ
オ
を
持
つ

こ
と
が
で
き
、
す
こ
し
夢
に
近
づ
き
ま
し
た
。
今
は
格

闘
技
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
と
い
っ
た
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
通
し
、
東
日
本
大
震
災
の
被
害
を
受
け
た

方
々
に
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
」

　
武
山
さ
ん
は
、
帯
同
す
る
チ
ー
ム
や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
、

監
督
、
コ
ー
チ
に
「
お
か
げ
さ
ま
で
…
」「
あ
り
が
と

う
」
と
い
う
言
葉
を
頂
け
る
瞬
間
に
一
番
や
り
が
い
を

感
じ
る
と
言
う
。
そ
ん
な
言
葉
を
も
ら
う
た
め
、
武
山

さ
ん
は
今
日
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
邁
進
す
る
。

（
2
0
1
1
年
11
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

分
自
身
が
大
学
ま
で
サ
ッ
カ
ー
を
行
っ
て
き

た
中
で
、
ケ
ガ
で
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
大
学
３
年
の
時
に
、
あ
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
者
に
出
会
い
、
こ
の
道
を
目
指
し
ま
し

た
」　

　
こ
う
語
る
の
は
T
‘
s 

s
u
p
p
o
r
t
を
立
ち

上
げ
、
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行

い
つ
つ
、
専
門
学
校
や
短
大
の
講
師
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
病
院
で
の
運
動
選
手
の
リ
ハ
ビ
リ
を
担

当
す
る
な
ど
幅
広
く
活
躍
す
る
安
野
努
さ
ん
。
目
標
や

自
己
実
現
の
た
め
に
、
一
生
懸
命
に
練
習
に
取
り
組
ん

で
い
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
喜

び
や
悲
し
み
を
共
感
で
き
る
こ
と
を
こ
の
仕
事
の
や
り

が
い
だ
と
語
る
。
そ
ん
な
安
野
さ
ん
は
J
A
T
I
東

北
支
部
の
支
部
役
員
と
し
て
の
一
面
も
持
つ
。

「
J
A
T
I
の
特
徴
は
、
何
よ
り
指
導
者
同
士
の
距

離
が
近
く
、
縦
だ
け
で
な
く
横
の
繋
が
り
が
で
き
る
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
講
義
の
内
容
は
、
受
講
者
の
要
望

を
反
映
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
み
ん
な
で
『
こ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
業
界
を
、
そ
し
て
日
本
を
変
え
て

い
こ
う
』と
い
っ
た
雰
囲
気
が
あ
る
の
も
い
い
で
す
ね
」

　
設
立
8
周
年
を
迎
え
た
J
A
T
I
は
、
日
本
人
に

合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
構
築
し
よ

う
と
し
て
い
る
。
さ
ら
に
日
本
を
支
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
者
は
拡
が
り
を
見
せ
る
の
だ
ろ
う
。
最
後
に
、

安
野
さ
ん
の
今
後
の
夢
・
目
標
を
伺
っ
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
支
え
る
環
境
が
、
ト
ッ
プ
は
も
ち

ろ
ん
、
大
学
や
高
校
レ
ベ
ル
で
も
充
実
す
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。
ト
ッ
プ
選
手
を
支
え
る
の
は
そ
の

下
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
人
材
。
良
い
人
材
が
そ
の
ま
ま
上

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
上
が
れ
る
よ
う
に
、
ケ
ガ
や
故
障
で

諦
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
選
手
を
少
し
で
も
減
ら
す
こ

と
が
目
標
で
す
。『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
が
い
て
く

れ
て
良
か
っ
た
』
と
感
じ
る
方
を
増
や
す
た
め
に
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
認
知
普
及
も
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
世
界
で
活
躍
で
き
る
選
手
が
多
く
輩

出
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
」

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
ひ
と
つ
の
仕
事
と
し
て
社

会
的
に
確
立
す
る
必
要
性
を
説
く
安
野
さ
ん
。
自
身
が

ケ
ガ
で
悩
ん
だ
選
手
経
験
を
糧
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
者
と
し
て
活
躍
を
続
け
る
。

（
2
0
1
2
年
1
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

気
の
置
け
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
仲
間
と
の
情
報
交
換
が

J
A
T
I
の
魅
力

『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
が

  

い
て
く
れ
て
良
か
っ
た
』

と
感
じ
る
方
を
増
や
し
た
い

武
山 

卓
己

（
b
o
d
y 

d
e
s
i
g
n 

s
t
u
d
i
o「
g
r
a
f
」主
宰
、

  

J
A
T
I
東
北
支
部
委
員
）

武

自 安
野 

努

（
横
浜
F
C
ス
ト
レ
ン
グ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョニ
ン
グ
コ
ー
チ
、

  

J
A
T
I
東
北
支
部
委
員
、  

J
A
T
I
－
A
T
I
）

1973 年生まれ。宮城県仙台市出
身。東北学院大学経済学部卒業後、
赤門鍼灸柔整専門学校を卒業。格
闘技選手だった経験を生かし、宮
城県において空手、総合格闘技、
柔道選手のトレーニング指導に従
事する。現在、東北学院大学柔道
部ストレングスコーチ、仙台市内
において格闘技トレーニングスタ
ジオ「graf」主宰。仙台リゾート
＆スポーツ専門学校トレーナー科
教員。JATI-AATI、CSCS、柔道
整復師、大道塾仙台東支部支部長

仙台大学体育学部卒業後、赤門
鍼灸柔整専門学校に進学。在学
中よりトレーニング指導者とし
て活動を始める。2005年から
約10年間、聖和学園女子バスケ
部をはじめ県内の数々のスポー
ツ強豪校にてトレーニング指導
を 行 っ て い た。2008年 T’s 
support を起業、代表就任。資
格 は JATI-ATI、JASA-AT、
CSCS、柔道整復師など。今現
在は Jリーグ横浜 FC のストレ
ングス＆コンディショニングコ
ーチとして活躍中。プロサッカ
ー選手のトレーニング指導や傷
害予防に日々明け暮れている
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業
団
や
整
骨
院
併
設
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
な
ど
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
す
る
木
村

尚
さ
ん
。
こ
の
職
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
こ
う
語
る
。

「
高
校
時
代
野
球
部
に
所
属
、
自
己
流
の
ウ
ェ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
あ
る
時
、

『
い
か
に
ケ
ガ
を
し
な
い
で
強
い
身
体
を
作
っ
て
い
く

か
』
と
い
う
専
門
学
校
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
言
葉
に
惹

か
れ
、
こ
の
職
を
目
指
し
ま
し
た
」

　
自
身
も
腰
痛
や
肩
の
故
障
を
経
験
し
て
い
た
木
村
さ

ん
は
、
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
そ
の
必
要
性
を
伝
え

た
い
と
思
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
活
動
を

開
始
。
J
A
T
I
発
起
人
の
一
人
で
あ
る
藤
田
和
樹

さ
ん
か
ら
紹
介
さ
れ
、
永
井
隆
太
郎
さ
ん
（
J
A
T
I

東
北
支
部
委
員
）
の
元
、
J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
経
験
を

積
み
、
26
才
の
時
、
木
村
さ
ん
は
大
き
な
決
断
を
す
る
。

「
更
に
自
分
を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
、

J
A
T
I
理
事
の
油
谷
浩
之
さ
ん
が
頭
に
浮
か
び
ま

し
た
。
関
西
に
行
け
ば
油
谷
さ
ん
と
ご
一
緒
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
、
と
関
西
に
転
職
を
決
め
ま
し
た
」

　
関
西
で
の
仕
事
も
決
ま
り
、
物
件
探
し
に
福
島
を
離

れ
た
そ
の
日
、
東
日
本
大
震
災
が
発
生
。
今
行
く
べ
き

な
の
か
、
と
悩
む
木
村
さ
ん
の
背
中
を
押
し
た
の
は
、

油
谷
さ
ん
の
『
い
つ
で
も
待
っ
て
い
ま
す
よ
』
と
い
う

言
葉
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
油
谷
さ
ん
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト

と
し
て
社
会
人
ラ
グ
ビ
ー
部
で
活
動
。
い
ま
も
成
長
を

続
け
る
木
村
さ
ん
に
仕
事
の
や
り
が
い
を
尋
ね
た
。

「
選
手
や
整
骨
院
に
来
る
方
々
に
寄
り
添
い
、
一
緒
に

成
長
し
て
い
け
る
。
そ
こ
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

今
後
は
都
市
部
だ
け
で
な
く
地
方
に
も
、
子
ど
も
か
ら

競
技
者
、
高
齢
者
ま
で
多
く
の
人
々
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

　
最
後
に
、
J
A
T
I
の
魅
力
を
伺
っ
た
。

「
私
が
、
油
谷
さ
ん
や
藤
田
さ
ん
、
永
井
さ
ん
と
出
会

っ
た
よ
う
に
、
指
導
者
た
ち
と
の
つ
な
が
り
や
雇
用
の

機
会
が
あ
る
こ
と
で
す
。
日
本
の
環
境
や
実
情
に
あ
っ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
発
信
し
て
い
ま
す
し
、
機
関
誌
は
、

日
本
の
高
齢
者
や
子
ど
も
の
事
例
も
豊
富
で
、
幅
広
く

日
本
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
の
実
情
が
把
握
で
き
、
現

場
で
も
実
践
し
や
す
い
で
す
。
J
A
T
I
は
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
者
に
と
っ
て
、
と
て
も
心
強
い
存
在
だ
と

思
い
ま
す
」

（
2
0
1
4
年
1
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

藤
博
一
さ
ん
が
、
念
願
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム
『
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
』
を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
た
の
は
２
０
１
２
年
。

「
一
人
ひ
と
り
の
お
客
さ
ま
に
じ
っ
く
り
と
向
き
合
い

『
測
る
・
緩
め
る
・
鍛
え
る
』
の
3
つ
を
中
心
に
成
功

ま
で
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
考
え
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
寄
り

添
う
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
指
導
を
し
て
い
ま
す
」

　
お
客
さ
ま
が
結
果
を
出
し
、
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
っ
て
一

緒
に
喜
べ
る
瞬
間
が
、
最
高
の
や
り
が
い
を
感
じ
る
と

語
る
伊
藤
さ
ん
。
お
客
さ
ま
を
支
え
る
こ
と
で
、
自
分

自
身
も
成
長
し
、
共
に
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
る
こ
と
が
理
想

だ
と
言
う
。
そ
ん
な
伊
藤
さ
ん
が
指
導
者
を
志
し
た
き

っ
か
け
を
伺
っ
た
。

「
高
校
野
球
を
3
ヶ
月
で
辞
め
る
と
い
う
挫
折
を
経
験

し
、
将
来
の
目
標
を
失
っ
て
い
た
時
、
た
ま
た
ま
通
い

始
め
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
、
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
者
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
人
柄
や
指
導
力
に

憧
れ
、
迷
い
無
く
こ
の
業
界
に
。
後
の
上
司
と
な
っ
た

こ
の
方
の
『
お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
は
常
に
変
わ
る
の
で
、

そ
の
ニ
ー
ズ
を
超
え
る
勉
強
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

お
客
さ
ま
の
一
歩
先
を
行
け
』
と
い
う
言
葉
は
今
も
自

己
研
鑽
を
す
る
励
み
と
な
っ
て
い
る
言
葉
で
す
」

『
お
客
さ
ま
の
想
像
を
超
え
る
価
値
を
提
供
す
る
』
こ

と
を
心
掛
け
て
い
る
と
い
う
伊
藤
さ
ん
に
、
J
A
T
I

の
魅
力
を
尋
ね
た
。「
指
導
者
は
最
新
の
情
報
が
い
く

つ
で
も
い
い
か
ら
欲
し
い
も
の
で
す
。
か
と
い
っ
て
、

裏
付
け
も
な
い
情
報
に
飛
び
つ
い
て
提
供
す
る
の
は
間

違
っ
て
い
ま
す
。
J
A
T
Ｉ
は
、『
正
し
い
最
新
情
報
』

を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い

る
交
流
会
な
ど
で
は
、
最
新
の
研
究
や
指
導
法
の
情
報

が
飛
び
交
い
、
熱
い
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
交
え
な
が

ら
お
互
い
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
」

　
最
後
に
、
伊
藤
さ
ん
ご
自
身
の
今
後
の
夢
を
伺
っ
た
。

「
今
ま
で
の
人
生
で
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
来
ま
し

た
が
、
野
球
で
挫
折
し
た
こ
と
も
含
め
て
全
て
今
に
活

か
さ
れ
て
い
て
、
自
分
の
集
大
成
の
ジ
ム
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
『
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
』
と
い
う
名

前
で
、
人
間
教
育
や
食
育
な
ど
も
含
め
、
競
技
を
超
え

て
縦
軸
と
横
軸
が
一
貫
し
た
指
導
を
行
い
、
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
」

（
2
0
1
4
年
3
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

ひ
と
に
寄
り
添
え
る
こ
と
が

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い

お
客
さ
ま
が

『
ヒ
ー
ロ
ー
』に
な
る
瞬
間
が
、

一番
の
や
り
が
い

木
村 

尚

（
久
光
製
薬
ス
プ
リ
ン
グ
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト
ス
ト
レ
ン
グ
ス
&

  

コ
ン
デ
ィ
シ
ョニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
）

実

伊 伊
藤 

博
一

（
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
代
表
、

  

J
A
T
I
中
国・四
国
支
部
委
員
）

1985 年生まれ、福島県出身。
東北福祉大学予防福祉健康増
進センター ( 現 : 東北福祉大
学 社会貢献センター予防福
祉健康増進推進室 ) やサッカ
ーナショナルトレーニングセ
ンター J ヴィレッジにて勤
務。神戸製鋼コベルコスティ
ーラーズアシスタント S&C
トレーナーなどチームの指導
も行う。現在は、久光製薬ス
プリングスアシスタント
S&C トレーナー、整骨院併
設トレーニングルームにて運
動指導を行う

㈱山陽レイスポーツにて
勤務後、フリーとなりチ
ーム競技のトレーニング
指導を行う。その後、医
療器メーカーで販売営業
とトレーニング指導を兼
務。2012 年念願であっ
たマンツーマン指導専門
トレーニングジム『ヒー
ローズ』をオープンさせ
た。JATI 認定上級トレ
ーニング指導者、中学・
高校教員免許（保健体
育）、キネシオテーピン
グ指導者、日体協スポー
ツプログラマー
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手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ル
ネ
サ
ン
ス
福

岡
香
椎
店
に
所
属
す
る
田
村
憲
一
さ
ん
と

J
A
T
I
の
出
会
い
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を

志
し
た
20
年
以
上
前
に
遡
る
。

「
こ
の
職
に
就
い
て
す
ぐ
の
頃
、
参
加
し
た
セ
ミ
ナ
ー

で
登
壇
し
て
い
た
の
が
現
J
A
T
I
理
事
の
長
谷
川

裕
さ
ん
と
有
賀
誠
司
さ
ん
で
し
た
。
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
の
お
二
人
に
お
話
を
伺
え
た
こ
と
は
す
ご
く
貴
重

な
経
験
に
な
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
頑
張

っ
て
い
こ
う
と
い
う
決
意
が
で
き
た
ん
で
す
」

　
そ
の
後
は
地
元
広
島
で
フ
リ
ー
と
し
て
活
動
し
、
ア

ス
リ
ー
ト
や
高
校
生
、
介
護
予
防
施
設
で
は
高
齢
者
の

運
動
指
導
も
行
っ
て
い
た
。

「
当
時
は
J
A
T
I
初
代
中
国
・
四
国
支
部
長
で
現

大
阪
体
育
大
学
准
教
授
の
三
島
隆
章
さ
ん
に
、
毎
週
ス

ト
レ
ン
グ
ス
や
コ
ー
チ
ン
グ
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ

い
て
ま
し
た
。
勉
強
会
に
は
広
島
で
活
動
す
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
者
が
集
ま
り
、
そ
れ
が
今
の
私
の
原
点
で

す
。
広
島
時
代
に
は
他
に
も
、
県
が
主
催
す
る
国
体
候

補
選
手
の
強
化
を
目
的
と
し
た
『
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事

業
』
で
、
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
を
や
ら
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
現
在
ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
今

ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
、
新
人
研
修
や
既
存
ス
タ
ッ

フ
の
教
育
を
メ
イ
ン
に
行
っ
て
い
ま
す
。
世
間
一
般
の

認
知
を
高
め
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
が
数
多
く
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

も
、若
い
世
代
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　
そ
ん
な
田
村
さ
ん
の
目
標
に
は
、
知
識
や
経
験
を
繋

い
で
い
く
環
境
も
欠
か
せ
な
い
。
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
活

躍
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
や
学
術
経
験
者
が
多
く

所
属
し
て
い
る
J
A
T
I
は
、
後
輩
だ
け
で
な
く
自

身
も
学
べ
る
最
高
の
場
だ
。

「
他
の
団
体
と
違
い
海
外
の
デ
ー
タ
で
は
な
く
、
日
本

人
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
デ
ー
タ
を
第
一
線
で
活
躍
し
て
い

る
方
々
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
講
習
会
で
学

ぶ
内
容
は
毎
回
と
て
も
た
め
に
な
り
ま
す
。
こ
の
業
界

に
足
り
な
い
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
用
で
き
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

能
力
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
も

で
き
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
運
動
指
導
を
一
生

の
仕
事
に
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、

必
要
な
情
報
や
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
場
で
す
」

（
2
0
1
5
年
9
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

身
で
接
骨
院
を
運
営
す
る
傍
ら
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
や
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
と
し
て
国
体
に
帯
同
し
活
躍
す
る
早
坂
ひ
と
み

さ
ん
。
柔
道
整
復
師
の
資
格
を
持
ち
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
ス
ト
レ
ン
グ
ス
&
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
指
導
の
両
方
で
き
る
人
材
と
し
て
ア
ス
リ
ー
ト

や
監
督
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
。

「
こ
の
仕
事
の
一
番
の
や
り
が
い
は
、
選
手
が
自
分
の

力
を
出
し
切
れ
た
時
に
感
じ
ま
す
。
目
標
に
向
か
っ
て

頑
張
っ
て
い
る
時
や
ケ
ガ
の
痛
み
が
悪
化
せ
ず
に
ゲ
ー

ム
に
出
ら
れ
た
時
、『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
』

と
い
う
感
謝
の
言
葉
を
貰
う
と
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　
自
身
も
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
選
手
と
し
て
活
躍
し
、
国

体
や
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
も
出
場
し
た
経
験
を
持
つ
早
坂

さ
ん
。
柔
道
整
復
師
の
学
校
に
通
い
、
身
体
に
つ
い
て

の
知
識
を
身
に
付
け
な
が
ら
も
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
っ
て

い
き
た
い
と
い
う
想
い
は
ず
っ
と
抱
え
て
い
た
と
い
う
。

無
事
に
国
家
資
格
を
取
得
し
、
専
門
学
校
を
卒
業
。
そ

の
後
の
イ
ン
タ
ー
ン
時
代
に
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
に

復
帰
し
た
早
坂
さ
ん
。
そ
こ
で
、
一
流
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
者
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導
し
て
も
ら
っ
た
体

験
を
機
に
、
一
気
に
こ
の
道
に
進
む
こ
と
に
な
る
。

「
選
手
と
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
体
験
し
た
こ
と

で
、
非
常
に
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

学
ん
で
い
た
柔
道
整
復
師
と
し
て
の
知
識
も
あ
り
、
そ

こ
か
ら
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行
っ

た
の
が
こ
の
職
の
ス
タ
ー
ト
地
点
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
チ
ー
ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
し
て
み
る
と
、
現

場
で
は
ま
だ
ま
だ
十
分
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
が
行
き

届
い
て
い
な
い
と
い
う
問
題
点
も
見
え
て
き
ま
し
た
ね
」

　
そ
ん
な
早
坂
さ
ん
に
、J
A
T
I
の
魅
力
を
伺
っ
た
。

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
私
た
ち
が
知
り
た
い

の
は
、
教
科
書
に
載
っ
て
い
る
セ
オ
リ
ー
の
そ
の
先
に

あ
る
突
っ
込
ん
だ
部
分
。
J
A
T
I
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、

非
常
に
具
体
的
か
つ
実
践
的
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

者
と
し
て
本
当
に
知
り
た
い
『
か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
手
が

届
く
』
セ
ミ
ナ
ー
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
同
じ
言
語
で

話
し
、
同
じ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
共
に
戦
う
仲
間
と
交
流
が

で
き
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
も

J
A
T
I
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
」

（
2
0
1
4
年
9
月
25
日
発
行
の
N
E
X
T
掲
載
記
事
を
再
編
集
）

地
域
の
運
動
指
導
で
得
た
経
験
を

全
国
へ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の

社
会
的
地
位
向
上
に
努
め
る

選
手
の
輝
く
瞬
間
を
共
有
で

き
る
こ
と
が
魅
力

田
村 

憲
一

（
J
A
T
I
中
国・四
国
支
部
委
員
）

大

自 早
坂 

ひ
と
み

（
J
A
T
I
東
北
支
部
委
員
）

株式会社ルネサンス所属。
2002年より広島市内を拠
点にパーソナルトレーナー
として活動。現在は、スポ
ーツクラブルネサンスにて、
クラブ運営、スタッフ教
育・指導にたずさわる。
JATIAATI、健康運動指導
士、NSCA -CSCS、
NSCA-CPT、adidas パ
フォーマンストレーニング
認定トレーナー、ViPR認
定インストラクター

1987年赤門鍼灸柔整専門
学校、1993年はやさか接骨
院開院。山形県内で数多く
のチームのトレーニング指
導を行い、現在は山形市立
山形商業高等学校レスリン
グ部、山形県立山形中央高
校女子バスケットボール部
の指導を行う。自身の治療
院を経営する傍ら、東日本
医療専門学校非常勤講師・
仙台医健専門学校にも非常
勤講師も勤める。柔道整復
師、JATI-AATI、JASA-
AT、NSCA-CPTなど



16

How to get JATI?
～JATI-ATI（JATI 認定トレーニング指導者）取得まで～

不合格の場合でも、
何回でも認定試験
に挑戦できます

※養成講習会の受講およびワークノートの提出が免除されます

月
4

月
4

月
4

月
3

月
10

月
8

養
成
講
習
会

JATI養成校・
養成機関に通う

A さんの場合
（４年制）

社会人の

C さんの場合

合格

合格
不合格

不合格

1
年
生

2
年
生

3
年
生

3
年
生

認
定
試
験認

定
試
験

月
6上

旬 JATI養成校・
養成機関以外に通う

B くんの場合
（４年制）

養成講習会について
　一般科目と専門科目を各２日間、合計 31時間の講習で学習します。
この講習会への参加が試験受験のために必須となります。

※講義内容の詳細はオフィシャルサイトへ
※本協会が指定する資格を現在保有する方、または過去に取得した経
歴がある方（３年以上のトレーニング指導歴が必要）は、講習会の免
除措置があります。詳しくはオフィシャルサイトをご確認ください

受講料
⃝一般科目　50,000 円 +税（テキスト（理論編）、
　ワークノート（一般科目）は提供されます。）
⃝専門科目　55,000 円 +税（テキスト（実践編）、
　ワークノート（専門科目）、は提供されます。）

JATI対応科目を選択・履修または履修見込み

奨学生に応募

奨学生制度について
　本協会では、熱意あふれる現役学生の認定資格の取得
を支援するために奨学生制度を設けております。
　本奨学生に選ばれた学生は、受講料の免除等の優遇を
受けることができます。養成校の学生も申請可能
●奨学生特典
受講料および教材費　合計 116,520 円（税別）
全額免除 40名
【内容】
養成講習会の受講料および教材費（テキスト・ワークノー
ト・模擬問題集）が免除
●応募資格
a.　４年制大学に在学中の 3年生以上の者
b.　大学院修士課程（博士課程前期）、博士課程（後期）
在学中の者

c.　短期大学及び専門学校（専修学校専門課程２年制以
上）卒業見込みの者

※応募方法、募集期間など詳細はオフィシャルサイトをご確認
ください
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Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ
有
資
格
者
と
し
て
就
職
活
動
が
で
き
る
！

※このほかに
も、各養成校
にて出張試験
を行う場合が
あります

※在学中に取得すれば
JATI 有資格者として
フィットネスクラブな
どでアルバイト！就活
に活かせる！ 月

3

月
3

月
3

月
10

月
10

月
10

月
9

月
9

月
8

ワ
ー
ク
ノ
ー
ト
を
提
出
・
受
理

ワ
ー
ク
ノ
ー
ト
を
提
出
・
受
理

就活

プ
ロ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者

専
門
ス
キ
ル
を
持
っ
た

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン

プ
ロ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者

専
門
ス
キ
ル
を
持
っ
た

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン

治
療
系
の
資
格

治
療
か
ら
強
化
ま
で
幅
広
く
!!

海
外
資
格

海
外
の
情
報
と
日
本
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
よ
り
深
く
！

研
究

よ
り
現
場
で
有
効
な
研
究
に
つ
な
が
る
！ ※養成講習会の

受講とワークノー
ト提出・受理まで
終えている場合
は、合格するまで
何度でも認定試
験に挑戦できます

認
定
試
験認

定
試
験

有
資
格
者

合格

合格

合格

不合格

不合格

不合格

4
年
生

4
年
生

認
定
試
験

認
定
試
験

認
定
試
験

認
定
試
験

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ

養
成
講
習
会

認定試験
▶︎筆記試験：
　一般・専門科目ともに各 90 問　　　（マークシート方式）▶︎受験料：

　2 科目 30,000円 + 税

Q　筋力トレーニングによって　　筋肥大を図りたい場合に、　　適切ではない方法はどれか？１．フォーストレップス法２．サーキットセット法３．コンパウンドセット法４．マルチパウンデッジ法　　　　　 2

問題例

正解

機関誌や
HPで

最新の知
見や

求人情報
を

GET!



当協会は、競技力向上や健康づくりなど、さまざまな現場でトレーニング指導に携わる者たちが、
相互研鑽を通じて専門性を高め、それにより社会への貢献を果たすことを目指して集う組織です。

【名誉会長】
窪田 登  （早稲田大学名誉教授、吉備国際大学名誉教授）

【理事長】
長谷川 裕 （龍谷大学教授）

【副理事長】
有賀 雅史 （帝京科学大学教授）
有賀 誠司 （東海大学教授）

【理　事】
菅野 昌明 （愛知学院大学ラグビー部コンディショニング・ディレクター）
油谷 浩之 （関西学院大学アメリカンフットボール部ストレングスコーチ）
久村 浩  （合同会社ベストパフォーマンス代表）

【参　与】 ※50音順
伊坂 忠夫 （立命館大学教授）
石井 直方 （東京大学教授）
井上 力 （井上整形外科院長）
魚住 廣信 （元 平成スポーツトレーナー専門学校校長）
小澤 治夫 （東海大学特任教授）
川原 貴 （国立スポーツ科学センター センター長）
桜井 伸二 （中京大学教授）
鹿倉 二郎 （順天堂大学客員教授、ジャパン・アスレティックトレーナーズ機構顧問）
杉浦 克己 （ザバス スポーツ＆ニュートリション・ラボ顧問、立教大学教授）
関口 脩 （日本体育大学特任教授）
田口 素子 （早稲田大学スポーツ科学学術院教授）
平野 裕一 （法政大学教授）
福林 徹 （早稲田大学教授）
山本 利春 （国際武道大学教授）
湯浅 景元 （中京大学教授）

【監　事】
山内 武 （大阪学院大学教授）
福守 研二 （大福企画 主宰）

【養成校（大学）】
金沢学院大学、太成学院大学、名桜大学、立命館大学、東海大
学、龍谷大学、新潟経営大学、流通経済大学、大阪体育大学、帝

京大学、星城大学、八戸学院大学、松本大学、新潟医療福祉大学、関西医療大学、東海学園大学、大阪学院
大学、北星学園大学、九州共立大学、天理大学、帝京平成大学、南九州短期大学、福岡大学、愛知淑徳大学、
聖泉大学、法政大学、日本大学、札幌国際大学、至学館大学、中部大学、東京国際大学、帝京科学大学、桐
蔭横浜大学、西日本短期大学、愛知学院大学、神戸医療福祉大学、神奈川大学、駿河台大学、北翔大学、西
日本短期大学、久留米大学、日本経済大学、山梨学院大学、了徳寺大学、福井工業大学、国士舘大学

【養成校（専門学校）】
大阪YMCA国際専門学校、東京リゾート&スポーツ専門学校、札幌リゾート&スポーツ専門学校、横浜リ
ゾート&スポーツ専門学校、名古屋リゾート&スポーツ専門学校、仙台リゾート&スポーツ専門学校、大
阪リゾート&スポーツ専門学校、福岡リゾート&スポーツ専門学校、大阪ハイテクノロジー専門学校、専
門学校日本スクールオブビジネス21、専門学校日本スクールオブビジネス、日本ウェルネススポーツ
専門学校、日本ウェルネススポーツ専門学校北九州校、大阪医専、京都医健専門学校、福岡医健専門学
校、大阪社会体育専門学校、専門学校浜松医療学院、東京工学院専門学校、日本工学院八王子専門学校
スポーツカレッジ、日本鍼灸理療専門学校、日本柔道整復専門学校、JAPANサッカーカレッジ、名古屋医
専、トライデントスポーツ医療看護専門学校、こころ医療福祉専門学校、東京スポーツ・レクリエーショ
ン専門学校、東京YMCA社会体育・保育専門学校、専門学校九州総合スポーツカレッジ、専門学校北海道
体育大学校、大原スポーツ公務員専門学校、湘南医療福祉専門学校、倉敷リハビリテーション学院、四
国医療専門学校、首都医校、大原スポーツ＆メディカルヘルス専門学校難波校、大原スポーツ＆メディ
カル専門学校京都校、大原こども保育＆スポーツ専門学校大阪校、千葉リゾート＆スポーツ専門学校、
広島リゾート＆スポーツ専門学校、履正社医療スポーツ専門学校、仙台医健専門学校、日本工学院北海
道専門学校、大原簿記情報医療保育専門学校和歌山校、大原簿記専門学校神戸校、大原簿記情報ビジネ
ス専門学校大宮校、中野健康医療専門学校、東日本医療専門学校、中央工学校、宇都宮アート＆スポー
ツ専門学校、九州医療スポーツ専門学校、大原スポーツ医療保育福祉専門学校、大原スポーツ公務員専
門学校宇都宮校、大原医療福祉・製菓＆スポーツ専門学校、専門学校東京スクールオブビジネス、大原
スポーツ公務員専門学校高崎校、東海医療学園専門学校、甲賀健康医療専門学校、日本工学院八王子専
門学校医療カレッジ、北海道メディカル・スポーツ専門学校、了徳寺学園医療専門学校、お茶の水はり
きゅう専門学校、大原昴自動車・スポーツ専門学校、福岡医療専門学校、大原簿記公務員専門学校千葉
校、大原スポーツ公務員専門学校福岡校、大原スポーツ公務員専門学校盛岡校、広島YMCA専門学校、大
川学園医療福祉専門学校、中央医療学園専門学校、日本総合医療専門学校、大原スポーツ公務員専門学
校松本校、近畿医療専門学校、SOLA沖縄保健医療専門学校、広島YMCA専門学校、日本総合医療専門学
校、大原簿記公務員専門学校大分校、大原スポーツ公務員専門学校熊本校、富山健康科学専門学校

【養成機関】
総合学園ヒューマンアカデミー大阪校、総合学園ヒューマンアカデミー東京校、総合学園ヒューマ
ンアカデミー横浜校、総合学園ヒューマンアカデミー福岡校、総合学園ヒューマンアカデミー札幌
校、総合学園ヒューマンアカデミー名古屋校、スポーツクラブNAS株式会社、株式会社THINKフィッ
トネス、総合学園ヒューマンアカデミー広島校 （2016年8月現在）

全世界から情報を収集し、日本に適合したトレ
ーニング法や指導法、システム等について会員
間で情報交換を行い、より良いものを追求する
ことを目指します。

１．日本の環境や実状に合った
　　トレーニングの構築

国内のトレーニング指導者にとって本当に役立
つスタンダードな資格の構築を目指します。

２．日本における
　　トレーニング指導者資格の確立

トレーニング指導者の雇用促進、待遇改善、行
動規範や倫理規定の策定などを通じて、社会的
地位の向上を目指します。

３．トレーニング指導者の
　　社会的地位の向上と相互扶助 トレーニング指導者を目指す人を対象とした教

育、専門家としてすでに現場で活動している人
を対象とした研修や情報交換、会員間の交流な
どを通じて、互いに向上することを目指します。

４．教育・研修、指導者間の
　　交流や情報交換の促進

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
J a p a n  A s s o c i a t i o n  o f  Tr a i n i n g  I n s t r u c t o r s
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