
JATI認定
トレーニング指導者

科学的なトレーニング指導もわかるビジネスパーソンか

F i t n e s s  C l u b  M a n a g e m e n t  S k i l l s  Te s t

フィットネスクラブ・
マネジメント技能士

（国家資格）

経営やマネジメントもできるトレーニング指導者か

FCMとは
FCMとは、一般社団法人 日本フィットネス産業協会が取り組む国家資格「フィットネスクラ
ブ・マネジメント技能士」。厚生労働省が所管する本技能検定は、フィットネスクラブ等を通
じて、より健康で充実した生活を提供し、日本の健康産業の発展を担う人材輩出を目的と
してスタートしたもの。FCMは、お客様と最も身近に接する現場で働く従事者、マネージャー
に必要な技能を見える化し、人材育成の礎となる資格である。

Wライセンス取得者に聞く！

JATI-ATIとは
NPO法人 日本トレーニング指導者協会（JATI）が認定する「トレーニング指導者®」資格。
日本を代表する資格団体であるJATIでは、学会活動や海外の類似団体との提携により、常
に最新の科学的知見を取り入れ、現場重視のカリキュラムで教育を行うことを目的としてい
る。各種スポーツのトップアスリートから健康、フィットネス、介護予防など幅広い現場で活
躍する人材を輩出している。

フィットネス業界が求めているのは
『現場力』×『経営力』のハイブリッドな人材 ！

A c c r e d i t e d  Tr a i n i n g  I n s t r u c t o r

ATI FCM+ 3級

市村壮喜 
ティップネス二俣川

Wライセンスによる職務に応じた
実力をつけることで自信が深まり
ました。今後もさらなる上位資格
に挑戦したいと思っています。

ATI FCM+ 2級

岩中貴志 
（株）THINKフィットネス　
安城コロナワールド店　マネージャー

ATI取得によって的確なアドバイス
が可能になり、FCM取得によってマ
ネジメント力により磨きがかかってき
たと自負できるようになりました。

ATI FCM+ 2級

田中裕三
（株）THINKフィットネス　
エリアマネージャー

それぞれの学習を通じて、知識や
技術、指導法が体系的に整理・補
強され、より自信をもって業務を
遂行できるようになりました。

ATI FCM+ 3級

川俣 好 
ティップネス受託
（東京体育館）

今後もFCM2級挑戦、ATI更新と、
「マネジメント力+専門力」向上を
目指し、やりたい仕事が実現でき
る力を身につけたいと思います。

ATI FCM+ 3級

萩原結衣 
株式会社森ビルホスピタリティ
コーポレーション

FCMとATIの資格取得は自身の成
長の証し。今、自分に必要なことは
何かを考える際の指針として、ぜひ
皆さんも挑戦してみてください。
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ATI FCM+ 3級

遠藤結人 
株式会社よくする

資格取得への意欲は、学校で勉強
している内容が現場でどう活かせる
かを知る良い機会。自信にもなり外
部への確かな証明にもなります。
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人

FIA加盟フィットネスクラブ（一部）


