
日本トレーニング指導者協会認定「トレーニング指導者」　保有資格による養成講習会の免除適用一覧

　　　　　　　　　保有資
格
　対象

NSCA-
CSCS、CPT

健康運動
指導士

日体協公認
スポーツ

プログラマー

健康運動
実践指導者

NATA-ATC
日体協公認AT、上級指導員、
コーチ、上級コーチ・教師・
上級教師・スポーツドクター

JAFA認定
ADI、ADE、ADD

ACSM認定
HFS

柔道整復師・あんまマッサージ師・
理学療法士・作業療法士・

はり師・きゅう師

その他・
保有資格無し

養成講習会
・

ワークノート

一般科目 免除 免除 免除 免除 免除 免除 免除 免除 免除 受講・提出

専門科目 免除 免除 免除 受講・提出 受講・提出 受講・提出 受講・提出 受講・提出 受講・提出 受講・提出

認定試験

一般科目 受験 受験 受験 受験 受験 受験 受験 受験 受験 受験

専門科目 受験 受験 受験 受験 受験 受験 受験 受験 受験 受験

・NSCA-CSCS、健康運動指導士、スポーツプログラマーは、3年以上の運動指導歴を有していれば、申請時に失効していても免除の対象となります

・ワークノートは養成講習会終了後、指定の期日までにすべての設問に解答し、提出することが必要です


