
JATI中四国支部ワークショップ案内

トラッキングシステムを活用した

ピッチング・バッティング・トレーニング指導の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　理論と実践

開催者： JATI（日本トレーニング指導者協会）中四国支部
開催日時: 2024年2月25日 11時〜16時
場所: 岡山県立岡山南高等学校 　　１００周年記念館　講義室・グラウンド

講師

林卓史氏

朝日大学保健医療学部健康スポーツ科学科 　コーチング科学准教授

講師プロフィール

● 学歴・経歴:岩国高校で甲子園出場。慶應義塾大学卒業。東
京六大学野球春季リーグで優勝、日米大学野球選手権にて活躍。東

京六大学野球通算21勝。日本生命野球部でプレーし、社会人野球日
本選手権優勝。慶應義塾大学体育会野球部コーチを経て、朝日大学

経営学部教員・野球部監督を経て2016年より現職。
● 著書:　球速の正体 （2023年　東洋館出版社）

参加対象者

スポーツトレーニング指導者、コーチ、スポーツ科学者、および関連分野の専門家や学生

参加者が得られる成果・メリット

　　 ◯トラッキングシステムを活用したトレーニング指導法の知識を得て持ち帰り、

　今後の指導に活かすことができる

◯地域や競技を超えた新たな人脈の構築



内容

日本のトラッキングシステム指導の第一人者である林先生による実践的なワークショップです。

座学ではトラッキングシステムの強みと応用例を学び、実技ではピッチングとバッティングの練

習とトレーニング指導方法を体験します。

スケジュール:

● 10:30〜 :受付
● 11:00〜12:30:座学
● 12:30〜13:30: ランチ交流会
● 13:30〜16:00:実技

参加対象者

スポーツトレーニング指導者、コーチ、スポーツ科学者、および関連分野の専門家や学生

定員　３０人　※定員になり次第締め切り

参加費

JATI会員　　６，０００円
JATI非会員　８，０００円
学生　　　　６，０００円　　※全て消費税込み

お申し込み方法
JATI事務局より送られてくるワークショップの案内もしくは、JATIのHPよりお申し込みください。

この機会に最先端のトレーニング技術を学び、貴重な交流の機会を得ましょう！

https://jati.jp

