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学生チームスポーツへのトレーニングサポートの実際
～大人数のトレーニング指導対象者に対しいかに結果をもたらすか～
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自然体に出会えるプログラム
「ナチュラルエクササイズ」

現場で求められるトレーニング指導者の資質（その2）

トレーニング指導者に必要な
メンタルトレーニングの知識（その2）

北京オリンピックに向けたセーリング女子選手のサポート

種目別データベース作成プロジェクトの発足を

資格の更新と継続単位

JATI学生トレーニング指導者研修・交流会の開催

いわゆる「メタボ診断」（続報）　

クライアントのニーズを創る

８支部だより

お知らせ＋編集後記

北海道支部、東北支部、北信越支部、関東支部、
東海支部、近畿支部、中国・四国支部、九州・沖縄支部
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油谷浩之

 有吉与志恵

関口　脩

高妻容一

藤原　涼

長谷川裕

守田　誠

菅野昌明

福守研二

鋳山和裕

Report on training［競技力向上編］

Report on training［フィットネス編］

Serialization.1［Weight training］

Serialization.2［Mental training］

Report from JISS　国立スポーツ科学センターレポート


