


時
代
が
求
め
る
も
う
1
つ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の〝
活
躍
の
場
〟



「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
」
と
い
え
ば
、

競
技
ス
ポ
ー
ツ
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
両
分
野
で
幅
広
く
活
躍
す
る
専
門
家
―
―
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、

〝
健
康
〟
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
、
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

個
々
人
だ
け
に
委
ね
ら
れ
る
時
代
か
ら
、
今
や
職
種
を
問
わ
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
企
業
が
取
り
組
む
べ
き
重
要
な
テ
ー
マ
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
は
す
な
わ
ち
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
専
門
的
知
識
や

実
践
力
が
よ
り
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

多
能・多
才
型

ス
ペシ
ャ
リ
ス
ト
の

時
代
が
や
って
き
た
！



健
康
経
営
®

が

組
織
を
活
性
化
す
る
！

　
経
済
産
業
省
と
東
京
証
券
取
引
所
と
が

連
携
し
、「
国
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
」

の
一
環
と
し
て
実
施
し
て
い
る
取
り
組
み

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
　
そ
れ
は
、
従

業
員
の
健
康
管
理
を
経
営
的
な
視
点
か
ら

考
え
、
戦
略
的
に
具
現
化
し
て
い
る
企
業

を
「
健
康
経
営
銘
柄
」
と
し
て
選
定
す
る

と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　
経
済
産
業
省
の
H
P
を
見
る
と
、「
健

康
経
営
銘
柄
」
に
つ
い
て
、
以
下
の
よ
う

な
解
説
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
少
子
高
齢
化
が
進
行
す
る
な
か
、
生
産

年
齢
人
口
の
減
少
や
社
会
保
障
額
の
増
大

な
ど
、
我
が
国
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
生
産
年
齢
人
口
は

平
成
25
年
に
32
年
ぶ
り
に
８
０
０
０
万
人

を
下
回
り
、
今
後
も
減
少
が
続
く
と
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
民
医
療
費
は

平
成
24
年
度
に
39
兆
円
を
突
破
、
平
成
37

年
度
に
は
約
60
兆
円
に
達
す
る
見
込
み
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
企
業
に
お
い
て
も
同
様
の
状
況

が
予
想
さ
れ
る
な
か
、
企
業
が
自
ら
の
経

営
課
題
と
し
て
『
健
康
経
営
®
』
に
取
り

組
む
こ
と
に
よ
り
、『
従
業
員
の
生
産
性

向
上
』『
企
業
価
値
の
向
上
』、
さ
ら
に

『
医
療
費
の
適
正
化
』
を
同
時
に
実
現
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
健
康
経
営
®
と
は
、「
企
業
が
従
業
員

の
健
康
に
配
慮
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
経

営
面
に
お
い
て
も
大
き
な
成
果
が
期
待
で

き
る
」
と
の
基
盤
に
立
っ
て
、
健
康
管
理

を
経
営
的
視
点
か
ら
考
え
、
戦
略
的
に
実

施
す
る
こ
と
。
企
業
が
従
業
員
の
健
康
管

理
を
経
営
的
な
視
点
で
と
ら
え
、
戦
略
的

に
取
り
組
み
こ
と
は
、
従
業
員
の
活
力
向

上
や
生
産
性
の
向
上
等
の
組
織
の
活
性
化

を
も
た
ら
し
、
結
果
的
に
業
績
向
上
や
株

価
向
上
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
国
民
の
Q
O
L
（
生
活
の
質
）

の
向
上
や
国
民
医
療
費
の
適
正
化
な
ど
、

社
会
課
題
の
解
決
に
貢
献
す
る
も
の
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

　
上
記
の
よ
う
に
、〝
健
康
〟
と
い
う
キ

ー
ワ
ー
ド
は
、
今
や
「
個
々
人
」
に
お
け

る
体
づ
く
り
と
い
う
視
点
か
ら
「
企
業
」

に
お
け
る
経
営
基
盤
を
築
く
た
め
の
壮
大

な
テ
ー
マ
に
な
っ
て
き
た
、
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

無
限
大
に
広
が
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
可
能
性

　
で
は
、
企
業
が
健
康
経
営
®
に
邁
進

し
て
い
く
た
め
に
は
、
何
が
求
め
ら
れ
る

で
し
ょ
う
か
。
一
方
で
、
私
た
ち
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
者
が
健
康
経
営
®
の
一
翼

を
担
う
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
一
般
企
業
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の

融
合
―
―
。
こ
れ
ま
で
の
常
識
で
あ
れ
ば
、

そ
こ
に
接
点
を
見
出
す
こ
と
さ
え
至
難
の

業
…
。
い
や
、
そ
も
そ
も
と
し
て
誰
も
考

え
た
り
し
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
し
か
し
、
少
子
高
齢
化
社
会
を
迎

え
、
企
業
の
多
く
が
健
康
と
い
う
テ
ー
マ

が
い
か
に
普
遍
性
を
備
え
、
同
時
に
そ
れ

を
磨
き
上
げ
て
い
く
こ
と
が
い
か
に
重
要

で
あ
る
か
と
気
が
つ
い
た
今
日
、
時
代
は

よ
り
柔
軟
な
対
応
を
求
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の

活
躍
の
場
と
い
う
と
、
ア
ス
リ
ー
ト
を
対

象
と
し
た
競
技
ス
ポ
ー
ツ
分
野
、
も
し
く

は
民
間
及
び
公
共
運
動
施
設
な
ど
の
健
康

増
進
分
野
に
お
け
る
〝
現
場
〟
に
限
定
さ

れ
る
と
い
う
先
入
観
を
も
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　
も
ち
ろ
ん
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
専

門
家
を
自
負
す
る
人
で
あ
れ
ば
、
多
く
の

人
た
ち
が
現
場
の
最
前
線
で
働
い
て
み
た

い
と
い
う
希
望
を
抱
い
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
各
企
業
が
健
康
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
に
大
き
な
価
値
観
を
見
出
そ
う
と

し
て
い
る
今
日
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者

が
活
躍
で
き
る
場
は
、
実
は
無
限
大
に
広

が
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。
実
際
、
各
企

業
の
新
規
事
業
担
当
者
は
、
私
た
ち
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
者
か
ら
何
か
し
ら
の
ヒ
ン

ト
を
得
よ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
求
め
に
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
ま

さ
に
新
た
な
〝
土
壌
〟
が
切
り
拓
か
れ
よ

う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　
で
は
、
ど
ん
な
〝
土
壌
〟
が
予
想
さ
れ

る
で
し
ょ
う
か
？
　
例
え
ば
、
解
剖
学
や

運
動
生
理
学
な
ど
、
ヒ
ト
の
身
体
の
確
か

な
知
識
と
実
践
力
が
あ
れ
ば
、
総
務
部
や

人
事
部
に
勤
務
し
な
が
ら
健
康
経
営
®

の
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
つ
く
る
、
な
ん
て

こ
と
は
お
手
の
も
の
で
し
ょ
う
。
あ
る
い

は
、
家
電
メ
ー
カ
ー
の
商
品
企
画
部
に
属

し
て
い
れ
ば
、
健
康
増
進
の
ヒ
ッ
ト
商
品

を
生
み
出
す
原
動
力
と
も
な
り
得
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
社
内
の
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
牽
引
す
る
貴
重
で
、
魅
力

あ
ふ
れ
る
人
材
と
し
て
の
可
能
性
を
秘
め

て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
さ
ら
に
、
あ
な
た
が
も
し
、
就
活
生
で

経
済
学
部
に
所
属
し
て
い
た
と
す
れ
ば
、

経
済
学
以
外
に
も
う
１
つ
の
専
門
性
（
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
資
格
）
を
も
っ
て
い

る
こ
と
に
な
り
、
面
接
に
お
け
る
自
己
ア

ピ
ー
ル
に
お
い
て
も
有
利
に
働
く
可
能
性

だ
っ
て
あ
る
で
し
ょ
う
。

多
能
・
多
才
型
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に

有
効
な
J
A
T
I
の
資
格

　
２
０
０
０
年
、
国
公
立
大
学
を
除
く
健

康
・
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
系
大
学
は
8
大
学

し
か
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ

が
08
年
に
は
50
大
学
、
14
年
に
は
１
３
４

大
学
に
急
増
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
ス

ポ
ー
ツ
・
医
療
系
専
門
学
校
も
増
え
続
け

て
い
る
状
況
で
す
。
果
た
し
て
、
こ
う
し

た
傾
向
は
一
体
、
何
を
意
味
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
間
違
い
な
く
い
え
る
こ
と

は
、
超
高
齢
化
、
医
療
費
の
高
騰
、
健
康

寿
命
の
延
伸
、
さ
ら
に
２
０
２
０
年
に
は

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
控
え
る
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
意
味
に
お
い

て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に
対
す
る
社

会
的
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
証
拠

で
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
J
A
T
I
認
定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

者
（
J
A
T
I
-A
T
I
）
は
、
一
般
の

人
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
ま
で
幅
広
い
目
的
や

対
象
に
応
じ
て
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行
う
専
門
家
の
資

格
で
す
。
現
在
、
国
内
外
で
約
４
０
０
０

名
の
認
定
者
・
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す

（
16
年
8
月
現
在
）。

　
J
A
T
I
の
資
格
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
志
す

人
た
ち
の
も
の
。
こ
の
原
点
は
決
し
て
揺

ら
ぐ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
者
の
社
会
的
地
位
の
向
上
や
職

業
と
し
て
の
収
入
増
加
等
は
引
き
続
き
取

り
組
む
べ
き
課
題
で
す
が
、
一
方
で

J
A
T
I
資
格
の
内
容
は
、
プ
ロ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に
な
る
人
だ
け
に
有

効
な
も
の
で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
述
べ
て

き
た
通
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
分
野
で
活
躍
す

る
人
に
と
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
の

広
が
る
、
魅
力
あ
る
も
の
な
の
で
す
。

　
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
は
、
一
般
科
目
と
専

門
科
目
（
表
参
照
）
が
あ
り
、
特
筆
す
べ

き
は
、
一
般
科
目
に
お
い
て
、
バ
イ
オ
メ

カ
ニ
ク
ス
や
運
動
生
理
学
は
も
ち
ろ
ん
、

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
や
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
、

さ
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
医
学
（
救
急
処
置
法
）

に
至
る
ま
で
学
べ
る
こ
と
で
す
。
な
お
、

養
成
講
習
会
は
、
一
般
科
目
、
専
門
科
目

と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
2
日
間
で
15
時
間
半

ず
つ
を
要
し
ま
す
。



　
ま
た
、
J
A
T
I
で
は
、
全
国
に
大

学
45
校
、
専
門
学
校
79
校
、
養
成
機
関
９

の
合
計
１
３
３
の
養
成
校
・
養
成
機
関
が

あ
り
ま
す（
16
年
8
月
現
在
）。養
成
校
・

養
成
機
関
で
所
定
の
科
目
を
履
修
す
る
こ

と
で
、
養
成
講
習
会
の
受
講
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

　
一
方
、
養
成
校
以
外
で
あ
っ
た
場
合
、

あ
る
い
は
前
述
し
た
よ
う
に
、
例
え
ば
、

経
済
学
部
に
所
属
し
て
い
る
け
れ
ど
、
部

活
動
な
ど
を
通
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
者
の
資
格
を
ぜ
ひ
取
得
し
た
い
と
考
え

て
い
る
と
い
う
熱
意
あ
ふ
れ
る
学
生
の

方
々
も
大
勢
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
奨
学
生
制
度

も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
奨
学
生
に
選
ば

れ
た
学
生
に
は
、
J
A
T
I
認
定
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
認
定
試
験
に
あ
た
っ

て
必
須
と
な
っ
て
い
る
養
成
講
習
会
の
受

講
に
お
い
て
、
受
講
料
の
免
除
等
の
優
遇

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
J
A
T
I
の
資
格
に
包
含
さ
れ
る
、

ヒ
ト
の
身
体
の
仕
組
み
、
健
康
に
関
す
る

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
あ

な
た
の
可
能
性
は
限
り
な
く
広
が
っ
て
い

く
は
ず
。
時
代
は
今
、
多
能
・
多
才
型
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
求
め
て
い
る
の
で
す
。

１．一般科目

２．専門科目

カ リ キ ュ ラ ム

領　　　域 科　　　目
A. 体力学総論 体力学総論

B. 機能解剖
機能解剖（１）上肢
機能解剖（２）脊柱と胸郭
機能解剖（３）骨盤と下肢

C. バイオメカニクス
バイオメカニクス（１）基礎理論
バイオメカニクス（２）スポーツ及びトレーニング動作のバイオメカニクス

D. 運動生理学
運動生理学（１）呼吸循環器系・エネルギー代謝と運動
運動生理学（２）骨格筋系・神経系・内分泌系と運動

E. 運動と栄養
運動と栄養（１）基礎理論
運動と栄養（２）スポーツ選手の競技力向上と栄養
運動と栄養（３）一般人の健康増進と栄養

F. 運動と心理
運動と心理（１）基礎理論
運動と心理（２）スポーツ選手の競技力向上への活用
運動と心理（３）一般人の健康増進への活用

G. 運動と医学
運動と医学（１）救急処置法
運動と医学（２）スポーツ選手の整形外科的傷害と予防
運動と医学（３）生活習慣病とその予防

H. 運動指導の科学 運動指導の科学

領　　　域 科　　　目
A. トレーニング指導論 トレーニング指導者の役割

B. 各種トレーニング法の
	 理論とプログラム

トレーニング計画の立案（総論）
筋力トレーニングのプログラム作成
パワー向上トレーニングの理論とプログラム作成
有酸素性及び無酸素性持久力向上トレーニングの理論とプログラム作成
スピード向上トレーニングの理論とプログラム作成
ウォームアップとクールダウン・柔軟性向上トレーニングの理論とプログラム作成
特別な対象のためのトレーニングとプログラム
傷害の受傷から復帰までのトレーニングとプログラム

C. 各種トレーニング法の
	 実際

筋力トレーニングの実際
パワー向上トレーニングの実際
有酸素性及び無酸素性持久力向上トレーニングの実際
スピード向上トレーニングの実際
ウォームアップとクールダウン・柔軟性向上トレーニングの実際

D. トレーニング効果の
	 測定と評価

トレーニング効果の測定と評価の実際
測定データの活用とフィードバックの実際

E. トレーニングの運営と
	 情報活用

トレーニングの運営
運動指導のための情報収集と活用



時
代
は
〝
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
力
〟

を
求
め
て
い
る

「
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
求
め
ら
れ
る
魅
力

あ
る
人
材
と
は
…
」

　
こ
の
問
い
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
は
、

特
に
就
職
を
控
え
る
学
生
た
ち
に
と
っ
て
、

い
つ
の
時
代
に
お
い
て
も
最
大
の
関
心
事

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
し
、〝
い

つ
の
〟
時
代
に
お
い
て
も
求
め
ら
れ
る
人

材
の
条
件
と
、〝
こ
れ
か
ら
の
〟
時
代
に

求
め
ら
れ
る
条
件
と
で
は
、
優
先
順
位
と

い
う
観
点
か
ら
い
え
ば
、
必
ず
し
も
一
致

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
し
、
私
が
冒
頭
の
〝
こ
れ
か
ら
の

…
〟
と
い
う
質
問
に
答
え
る
と
し
た
ら
、

「
誰
も
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が
や
っ
て
く
る
」

で
す
。
こ
れ
か
ら
の
学
生
は
、
一
人
一
人

が
自
ら
考
え
、
組
織
（
チ
ー
ム
）
に
お
い

て
は
、
和
を
大
切
に
、
か
つ
自
立
し
た
力

強
い
個
と
し
て
仕
事
が
で
き
る
と
い
う
マ

イ
ン
ド
と
ス
キ
ル
を
持
た
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
残
念
な
が
ら
日
本
の
学
校

教
育
に
お
い
て
は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や

OJT

（On the Job Training

）
※
に
つ

い
て
学
ぶ
機
会
は
、
ほ
と
ん
ど
な
い
の
が

現
実
で
す
。
も
し
、
あ
る
と
す
れ
ば
、
部

活
動
を
通
じ
て
、
ほ
ん
の
少
し
だ
け
そ
の

〝
さ
わ
り
〟
を
学
ぶ
く
ら
い
の
も
の
と
い

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
現
代

の
学
校
教
育
に
お
い
て
避
け
て
通
る
こ
と

の
で
き
な
い
受
験
勉
強
は
、
そ
れ
と
は
ま

る
で
正
反
対
の
こ
と
を
教
え
て
い
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
な

わ
ち
、
熾
烈
な
生
存
競
争
を
戦
い
抜
く
た

め
の
術
を
「
個
々
に
磨
く
」
と
い
う
意
味

に
お
い
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
内
へ
内
へ
と

向
か
う
ば
か
り
…
。
す
な
わ
ち
、
そ
こ
に

は
チ
ー
ム
の
た
め
に
…
と
い
う
概
念
は
存

在
し
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
ア
メ
リ
カ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

で
は
、
国
語
・
算
数
・
理
科
・
社
会
を
学

ぶ
の
と
同
じ
よ
う
な
感
覚
で
、
公
教
育
の

な
か
に
〝
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
〟
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、

日
本
に
お
い
て
は
、
い
つ
本
格
的
に
学
ぶ

か
と
い
う
と
、
企
業
に
入
り
、
課
長
や
係

長
な
ど
の
ポ
ス
ト
に
就
い
た
と
き
に
初
め

て
〝
リ
ー
ダ
ー
研
修
〟
な
ど
と
い
う
名
目

で
短
期
集
中
的
に
学
ぶ
の
が
現
実
で
す
。

〝
付
け
焼
刃
〟
と
ま
で
は
い
い
ま
せ
ん
が
、

将
来
を
見
据
え
、
小
学
生
の
頃
か
ら
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
磨
か
れ
て

い
る
諸
外
国
の
人
材
育
成
に
対
し
て
、
こ

れ
で
は
太
刀
打
ち
で
き
る
は
ず
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
教
育
こ
そ
が
、
今
後
、
い
ち
早
く

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

〝
開
放
の
窓
〟
を
広
げ
よ
う
！

　
い
わ
ゆ
る
〝
人
間
力
〟
を
見
極
め
る
際
、

私
は
、
以
下
の
5
項
目
が
重
要
な
判
断
材

料
と
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
1
つ
目
は
「
知
識
」、
2
つ
目
が
「
技

術
（
ス
キ
ル
）」、
3
つ
目
が
「
キ
ャ
パ
シ

テ
ィ（
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
）」
4
つ
目
が
「
姿

勢
・
態
度
（
ア
テ
ィ
テ
ュ
ー
ド
）」、
そ
し

て
5
つ
目
が
「
性
格
（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
）」

で
す
。

　
こ
の
う
ち
、
5
つ
目
の
「
性
格
」
は
、

お
そ
ら
く
変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、「
態
度
・
姿

勢
」
は
、
本
人
の
心
が
け
次
第
で
変
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
今
回
限
り
の
一
発
勝
負
と
い

う
こ
と
で
あ
れ
ば
、「
知
識
」
と
「
技
術
」

の
み
で
、
ど
う
に
か
難
局
を
潜
り
抜
け
る

こ
と
は
可
能
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

「
知
識
」
と
「
技
術
」
さ
え
あ
れ
ば
、
こ

れ
か
ら
の
時
代
、
い
く
ら
で
も
活
躍
で
き

る
と
思
っ
た
ら
大
間
違
い
。
組
織
に
お
い

て
継
続
的
に
成
果
を
上
げ
る
た
め
に
最
も

重
要
な
要
件
と
は
、
実
は
、
物
事
に
対
す

る「
姿
勢
・
態
度
」で
す
。そ
れ
が
、個
々

人
の
ス
タ
イ
ル
、
い
わ
ゆ
る
〝
自
分
ら
し

さ
〟
に
も
な
る
。
た
だ
し
、〝
自
分
ら
し

さ
〟
と
い
う
の
は
、
決
し
て
長
所
ば
か
り

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
求
め
ら
れ
る

 「
魅
力
あ
る
人
材
」と
は
。

中
竹
竜
二 

氏
に
聞
く

（
日
本
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
コ
ー
チ
ン
グ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、U
20
日
本
代
表
ヘッ
ド
コ
ー
チ
）

JATI が提案する「もう 1つのトレーニン
グ指導者の “ 活躍の場 ”」。企業が “ 健康 ”
というテーマに強い関心をもち始めてい
る昨今、それは少しずつ具現化しつつあ
るようです。そこで、日本ラグビーフッ
トボール協会コーチングディレクターで
あり、人材育成のスペシャリストでもあ
る中竹竜二氏に、JATI に対するご意見な
ども交えつつ、「これからの時代に求めら
れる魅力ある人材」について、さまざま
な観点からお話をお聞きしました。

人
材
育
成
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
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で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
短
所
も
す
べ
て
ひ
っ

く
る
め
た
も
の
が
、〝
自
分
の
ス
タ
イ
ル
〟

と
な
っ
て
構
築
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
〝
自
分
の
ス
タ

イ
ル
〟
を
発
見
す
る
こ
と
は
と
て
も
難
し

く
、
自
ら
の
力
だ
け
で
は
な
か
な
か
見
つ

か
ら
な
い
も
の
な
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
、『
ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
』
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。「
自
分
が
知
っ
て
い

る
自
分
」「
他
人
が
知
っ
て
い
る
自
分
」

「
自
分
が
知
ら
な
い
自
分
」「
他
人
が
知
ら

な
い
自
分
」
と
い
う
４
項
目
を
４
つ
の
窓

に
そ
れ
ぞ
れ
分
類
し
理
解
す
る
こ
と
で
、

他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑

に
す
る
た
め
に
提
案
さ
れ
た
モ
デ
ル
で
す

（
表
）。〝
開
放
の
窓
〟
は
、
自
分
も
他
人

も
知
っ
て
い
る
自
分
。〝
盲
点
の
窓
〟
は
、

自
分
は
気
づ
い
て
い
な
い
が
、
他
人
は

知
っ
て
い
る
自
分
。〝
秘
密
の
窓
〟
は
、

自
分
だ
け
は
知
っ
て
い
る
が
、
他
人
は
知

ら
な
い
自
分
。〝
未
知
の
窓
〟
は
、
自
分

も
他
人
も
知
ら
な
い
自
分
で
す
。

　
例
え
ば
、
あ
な
た
が
相
手
に
自
己
開
示

す
る
と
、
相
手
は
あ
な
た
の
こ
と
を
よ
り

知
る
よ
う
に
な
り
、〝
秘
密
の
窓
〟
が
狭

ま
り
〝
開
放
の
窓
〟
が
広
が
り
ま
す
。
ま

た
、
あ
な
た
が
知
ら
な
い
こ
と
を
相
手
か

ら
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
と
、

〝
盲
点
の
窓
〟
が
狭
ま
り
〝
開
放
の
窓
〟

が
広
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
自
己
開
示
と

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
互
い
に
連
携
し
な
が

ら
進
ん
で
い
け
ば
、
あ
な
た
も
相
手
も

〝
未
知
の
窓
〟
に
対
す
る
新
た
な
気
づ
き

が
生
ま
れ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
つ
ま
り
、〝
開
放
の
窓
〟
を
広
げ
て
い

く
た
め
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
他
者

と
の
対
話
レ
ベ
ル
を
し
っ
か
り
高
め
て
い

く
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
く
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
最
終
的
に
は
、

自
分
も
他
者
も
生
か
す
と
い
う
こ
と
に
結

び
つ
い
て
く
る
。
ま
さ
に
共
存
共
栄
で
す
。

一
方
、
知
識
と
技
術
の
み
を
過
信
し
、
対

話
レ
ベ
ル
の
低
い
組
織
に
お
い
て
は
、
継

続
的
に
実
の
あ
る
成
果
を
生
む
こ
と
は
期

待
で
き
な
い
の
で
す
。

企
業
が
さ
ら
に

成
長
し
て
い
く
た
め
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は〝
健
康
〟

　
超
高
齢
化
社
会
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
な
ど
の
社
会
問
題
を
反
映
し
て
、
企
業

に
お
い
て
も
健
康
に
対
す
る
意
識
は
急
速

に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
健
康
で
い
る
た
め

の
3
本
柱
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
栄
養
、

そ
し
て
休
養
で
あ
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
ご

存
じ
の
通
り
で
す
。
こ
れ
ら
の
重
要
性
を

理
解
し
、
か
つ
し
っ
か
り
と
実
践
で
き
て

い
る
こ
と
。
実
際
、
質
の
高
い
組
織
と
い

う
の
は
、
個
と
し
て
の
〝
健
康
力
〟
を
い

か
に
高
め
て
い
く
か
ど
う
か
が
カ
ギ
を

握
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
始
め
て
い
ま

す
。

　
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、
T
O
E
I
C

と
同
じ
よ
う
に
、
健
康
づ
く
り
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
で
あ
る
J
A
T
I
等
の
資
格
を

も
つ
こ
と
が
採
用
条
件
と
な
る
企
業
が
登

場
し
て
く
る
と
、
も
っ
と
も
っ
と
質
の
高

い
組
織
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
先
に
、「
組
織
に
お

い
て
継
続
的
に
成
果
を
上
げ
る
た
め
に
最

も
重
要
な
要
件
と
は
、
物
事
に
対
す
る

『
姿
勢
・
態
度
』
で
あ
る
」
と
述
べ
ま
し

た
。
健
康
に
対
す
る
「
姿
勢
・
態
度
」
も

同
様
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
い
換
え

れ
ば
、
継
続
的
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発

揮
で
き
る
企
業
人
は
健
康
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
。つ
ま
り
、「
姿
勢
・

態
度
」
を
磨
き
続
け
る
こ
と
は
、
究
極
の

自
己
管
理
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
、
企
業
で
は
、
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ

（sustainability

／
「
持
続
可
能
性
」）
と

い
う
言
葉
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
「
企
業
が
利
益
を
上
げ
、
将
来
に
お
い

て
も
顧
客
に
製
品
を
供
給
し
続
け
ら
れ
る

可
能
性
を
現
在
に
お
い
て
持
っ
て
い
る
こ

と
」
と
い
う
意
味
で
す
。
そ
の
目
的
達
成

の
た
め
に
も
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が
第
一
。

　
そ
う
い
っ
た
観
点
か
ら
考
察
し
て
み
る

と
、
新
た
な
道
を
切
り
開
く
た
め
に
、

J
A
T
I
の
資
格
者
の
方
々
が
取
り
組

ん
で
い
こ
う
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
こ

れ
か
ら
の
時
代
に
ま
さ
に
合
致
し
た
方
向

性
で
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、

今
後
も
企
業
に
大
き
な
一
石
を
投
じ
る
ア

ク
シ
ョ
ン
を
継
続
し
、
実
績
を
積
み
上
げ

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

なかたけ・りゅうじ
1973年、福岡県生まれ。早稲田大
学―レスター大学大学院卒。三菱総
研、三協フロンテアを経て、母校・
早稲田大学ラグビー蹴球部監督に就
任。現役時代には主将として大学選
手権大会準優勝を経験、監督として
もチームを同選手権優勝2回、準優
勝2回に導いた。その後、日本ラグ
ビーフットボール協会入りし、現職。
U20日本代表ヘッドコーチ、また
指導者の育成などに従事する。

自分が
知ってる自分

自分が
知らない自分

開放の窓 盲点の窓

秘密の窓 未知の窓

他
人
が

知
っ
て
る
自
分

表

他
人
が

知
ら
な
い
自
分

※
O
J
T
＝
日
常
業
務
を
通
じ
た
社
員
教
育
の
こ
と
。

業
務
現
場
に
お
け
る
日
常
的
経
験
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
就
業
ス
キ
ル
を
向
上
さ
せ
て
い
く
と
い
う
も
の
。

質の高い組織というのは、個としての
“健康力”をいかに高めていくか
どうかがカギを握っている。
そういった意味で、JATIの取り組みは
今後さらに重要となってくるでしょう。

アフロ
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メ
ガ
ス
ポ
ー
ツ
が
求
め
る

人
材
と
は

　
2
0
1
5
年
度
、
当
社
が
正
社
員
と
し

て
採
用
し
た
内
定
者
（
新
卒
）
は
80
名
で

す
。
大
型
ス
ポ
ー
ツ
専
門
店
と
い
う
特
性

か
ら
、
当
社
を
希
望
す
る
大
学
生
・
専
門

学
校
生
の
多
く
は
な
に
よ
り
も
ま
ず
、「〝

ス
ポ
ー
ツ
〟
の
分
野
に
関
わ
る
仕
事
に
就

き
た
い
」
と
い
う
志
望
動
機
が
大
半
を
占

め
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、

私
た
ち
採
用
す
る
側
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
こ

よ
な
く
愛
す
る
学
生
を
…
と
い
う
こ
と
で
、

内
定
者
の
ほ
ぼ
1
0
0
％
が
部
活
動
の
経

験
者
。
そ
し
て
、
そ
の
う
ち
の
約
半
数
が

ス
ポ
ー
ツ
・
体
育
系
の
大
学
出
身
者
で
、

な
か
に
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
（
以
下
、
両
者

の
統
一
表
記
と
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
と
記

す
）
な
ど
の
有
資
格
も
い
ま
す
。

　
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ

の
世
界
で
は
も
う
当
た
り
前
の
存
在
と
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
日
本
の
企
業
に
お

い
て
は
ま
だ
ま
だ
認
知
さ
れ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
な
か
で
、
当
社
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
を

専
門
と
し
た
小
売
と
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々

と
が
融
合
し
た
と
き
、
果
た
し
て
何
が
生

み
出
せ
る
の
だ
ろ
う
か
、
と
考
え
て
み
る

と
…
。
ま
ず
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
側
か
ら
す

れ
ば
、
新
た
な
職
域
が
広
が
る
と
い
う
こ

と
な
り
ま
す
。
一
方
、
当
社
の
ほ
う
は
と

い
う
と
、
お
客
様
に
対
し
て
新
た
な
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
る
と
い
う
付
加
価
値
が

生
ま
れ
て
く
る
。
つ
ま
り
、
人
も
企
業
も
、

と
も
に
将
来
性
と
い
う
面
に
お
い
て
相
乗

効
果
が
期
待
で
き
る
と
考
え
、
現
在
で
は
、

積
極
的
な
採
用
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
当
社
で
は
、
23
店
舗
（
総
店
舗

数
1
0
8
）
に
27
名
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
積
極
的
な
採
用

を
推
し
進
め
て
い
る
か
と
い
え
ば
、
店
頭

に
お
い
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
知
識

や
経
験
を
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
に
活
か
し
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
狙
い
が
あ
る
か
ら
で

す
。
例
え
ば
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
買
い

求
め
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
お
客
様
に
対
し

て
、
た
だ
単
に
ボ
ー
ル
の
サ
イ
ズ
や
素
材

を
紹
介
す
る
だ
け
で
な
く
、
ト
レ
ー
ナ
ー

で
あ
れ
ば
、
運
動
処
方
な
ど
も
同
時
に
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
差
し
上
げ
る
こ
と
が
で
き

る
。
こ
れ
が
我
々
が
考
え
る
付
加
価
値
の

１
つ
で
す
。
お
客
様
の
目
的
は
商
品
を
買

う
こ
と
で
は
な
く
、
そ
れ
を
活
用
し
て
健

康
に
な
る
こ
と
。
つ
ま
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー

の
魅
力
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
客
様
本
来
の

目
的
に
応
じ
た
、
寄
り
添
っ
た
接
客
が
で

き
る
と
い
う
点
に
あ
り
ま
す
。

　
当
社
で
は
、
元
プ
ロ
野
球
選
手
や
元

J
リ
ー
グ
、
V
リ
ー
グ
選
手
な
ど
に
対

し
て
も
、
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
積

極
的
雇
用
を
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
実
は

こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー

の
ケ
ー
ス
と
同
様
、
や
は
り
お
客
様
が
求

め
る
目
的
に
ど
れ
だ
け
寄
り
添
う
こ
と
が

で
き
る
か
と
い
う
考
え
方
が
根
底
に
あ
る

か
ら
で
す
。

　
お
客
様
か
ら
の
評
価
も
上
々
で
、
１
つ

の
成
功
事
例
と
し
て
、
今
後
は
全
店
舗
に

専
門
的
知
識
や
技
能
を
持
っ
た
有
資
格
者

で
あ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
配
置
を
考
え
て
い

ま
す
。

　
た
だ
し
、
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
前
に
、

私
た
ち
は
販
売
業
に
従
事
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
し
た

が
っ
て
、
な
に
よ
り
も
ま
ず
接
客
が
好
き

で
、
お
客
様
に
不
快
感
を
与
え
ず
、
相
手

の
目
を
見
て
笑
顔
で
会
話
で
き
る
こ
と
が

大
前
提
。
い
わ
ゆ
る
万
人
に
対
し
て
の
、

分
け
隔
て
の
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
（
伝
え
る
力
、
聞
く
力
）
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
販
売
従
事
者
で
あ

る
前
に
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
と
い
う
意
識

が
強
す
ぎ
る
と
、
そ
こ
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
生

じ
、
思
い
悩
む
こ
と
に
な
る
。
実
際
、
自

ら
が
求
め
る
方
向
性
の
違
い
か
ら
、
当
社

を
辞
め
て
い
か
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
私
た
ち
人
事
担

当
者
の
ほ
う
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
前

に
ま
ず
、
個
々
の
〝
人
間
力
〟
を
見
極
め

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
有
資
格
者
に

期
待
す
る
こ
と

企業が求める“人材力”

株
式
会
社
メ
ガ
ス
ポ
ー
ツ

　ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ

業
務
本
部 

人
事
部 

部
長

米
倉
之
広
さ
ん

従来のスポーツ用品店をはるかに超える
スケールとインターナショナルブランド
を中心とする圧倒的な商品ラインナップ
で注目を浴びているスポーツオーソリテ
ィ。実は、ここ数年、アスレティックト
レーナーやトレーニング指導者などの有
資格の積極的採用を心がけているという。
そこで、業務本部人事部 部長の米倉之広
さんに、企業側が求める人材像や採用基
準、そしてトレーニング有資格者への期
待などについて語っていただいた。
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る
こ
と
が
、
面
接
時
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

伝
え
る
技
術
を
も
っ
と
磨
こ
う

　
実
は
、
私
自
身
も
か
つ
て
は
ト
レ
ー
ナ

ー
を
目
指
し
、
大
学
卒
業
後
の
約
3
年
間
、

ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
活
動
し
て
い
た
時
期
が

あ
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の

皆
さ
ん
の
〝
縁
の
下
の
力
持
ち
〟
と
し
て

の
志
し
は
十
分
に
理
解
で
き
る
。
と
こ
ろ

が
、
お
そ
ら
く
当
時
の
私
自
身
も
そ
う
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
ア
ス
リ
ー
ト
を
対

象
と
し
て
、
日
々
、
専
門
的
な
対
応
に
追

わ
れ
て
い
る
と
、
つ
い
つ
い
枝
葉
末
節
に

捉
わ
れ
、
大
局
を
見
失
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
重
要
な
の
は
、〝
木
を
見

て
森
を
見
ず
〟
に
陥
ら
な
い
こ
と
。
そ
こ

を
し
っ
か
り
押
さ
え
て
い
れ
ば
、
ト
レ
ー

ナ
ー
と
い
う
資
格
を
持
ち
な
が
ら
、
幅
広

く
客
観
的
に
物
事
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

人
材
に
は
大
き
な
可
能
性
を
感
じ
る
と
同

時
に
、
人
間
的
に
も
魅
力
を
感
じ
ま
す
ね
。

　
特
に
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
幅
広
い
購

買
層
が
対
象
と
な
る
小
売
に
お
い
て
は
、

各
世
代
の
目
線
に
立
っ
た
柔
軟
な
接
客
術

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
一
方
で
、
ト
レ
ー
ナ

ー
な
ど
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
に
は
、

そ
の
分
野
に
お
け
る
高
度
な
専
門
知
識
が

求
め
ら
れ
る
。
当
然
、
そ
こ
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
専
門
用
語
が
普
通
に
飛
び
交
っ
て
い

ま
す
。
す
る
と
、
お
客
様
を
接
客
す
る
場

面
に
と
こ
ろ
を
替
え
た
場
合
に
も
、
学
び

の
場
と
同
じ
よ
う
に
専
門
用
語
を
そ
の
ま

ま
使
っ
て
説
明
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
往
々

に
し
て
あ
る
の
で
す
。

　
例
え
ば
、「
骨
盤
の
前
傾
、
後
傾
が
…
」

と
唐
突
に
言
わ
れ
て
も
、
お
客
様
の
ほ
う

に
し
て
み
れ
ば
、
一
体
何
を
言
っ
て
い
る

の
か
わ
か
ら
な
い
。
つ
ま
り
、
小
売
の
場

面
に
お
い
て
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
同
士
、
あ

る
い
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
ア
ス
リ
ー
ト
と
の

間
で
は
通
じ
あ
っ
て
い
た
会
話
が
、
時
と

し
て
通
用
し
な
く
な
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ

て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
難
し
い
専
門
用
語
を
い
か
に
し
て
わ
か

り
や
す
い
言
葉
に
落
と
し
込
ん
で
伝
え
る

か
…
。
つ
い
先
日
も
、
新
た
な
ト
レ
ー
ナ

ー
の
採
用
面
接
を
行
っ
た
の
で
す
が
、

「
ご
自
身
の
課
題
は
？
」
と
い
う
質
問
に

対
し
て
、「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
指
導
す
る

と
き
、
ど
う
し
て
も
専
門
用
語
が
出
て
き

て
し
ま
い
、
こ
ち
ら
の
要
点
が
な
か
な
か

伝
わ
ら
な
い
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
い
か
に
し
て
自
分
の
な
か

の
引
き
出
し
を
増
や
し
つ
つ
、
伝
え
る
こ

と
の
技
術
を
い
か
に
磨
い
て
い
く
か
が
課

題
で
す
」
と
。
な
る
ほ
ど
、
し
っ
か
り
自

覚
さ
れ
て
い
る
の
だ
な
と
感
心
し
た
も
の

で
す
。

　
と
は
い
っ
て
も
、
も
ち
ろ
ん
、
一
朝
一

夕
に
は
い
か
な
い
で
し
ょ
う
。
専
門
用
語

を
咀
嚼
し
て
伝
え
る
技
術
と
い
う
の
は
確

か
に
難
し
い
。
し
か
し
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の

方
々
が
も
っ
と
も
っ
と
職
域
を
広
げ
て
い

く
た
め
に
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
自
ら
は
も
ち

ろ
ん
、
日
本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
協
会

の
方
々
の
役
割
と
し
て
も
、
ま
た
当
社
の

人
材
育
成
と
い
う
観
点
か
ら
も
、
そ
う
い

っ
た
課
題
克
服
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

※

　
4
年
後
に
迫
っ
た
2
0
2
0
年
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
、
我
々
イ
オ
ン
グ
ル
ー
プ
の
人
間
が
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
べ
き
キ
ー
ワ
ー
ド

は
「
健
康
ウ
エ
ル
ネ
ス
」。
そ
の
な
か
で
、

当
社
が
掲
げ
て
い
る
柱
は
次
の
3
つ
で
す
。

1
つ
目
は
、
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
需
要
を

喚
起
し
、
そ
う
い
っ
た
方
々
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
。
2
つ
目
は
、

前
述
し
た
元
プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
の
セ
カ
ン

ド
キ
ャ
リ
ア
の
サ
ポ
ー
ト
。
彼
ら
に
活
躍

で
き
る
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
は
、
子
ど

も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
夢
を
与
え

る
こ
と
に
結
び
つ
く
は
ず
で
す
。
そ
し
て

3
つ
目
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
も
っ
と
も
っ

と
活
躍
で
き
る
場
の
構
築
。
そ
う
い
う
意

味
で
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
全
店
舗
配
置
は
、

当
社
が
さ
ら
に
飛
躍
す
る
た
め
の
必
須
条

件
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
い
ち
早
い
実
現
の
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
有
資
格
者
の
皆
さ
ん
の
力
を
貸
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
用

品
販
売
」
か
ら
「
健
康
提
供
会
社
」
を
目

指
し
、モ
ノ
の
提
供
だ
け
で
は
な
く
、「
健

康
」
に
な
る
た
め
の
機
会
の
提
供
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

トレーナーという資格を持ちながら、
幅広く客観的に物事を見ることができる
人材には大きな可能性を感じると同時に、
人間的にも魅力を感じますね。

＜企業情報＞
株式会社メガスポーツは1995年、
現在のイオン（当時のジャスコ）と
アメリカの The Sportsauthority社
との合弁で設立された。スポーツオ
ーソリティの国内1号店ができたの
は翌96年。従来のスポーツ用品店
をはるかに超えるスケールとインタ
ーナショナルブランドを中心とする
圧倒的な商品ラインナップで注目を
浴び、現在も国内展開店舗を拡大中

（2016年3月現在、108店舗）。
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A大学経済学部３年生のB君（20歳）。来年の就活を控え、夢の実現に向けて本格始動！
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デザインを学びながらJATI資格を取得し、某デザイン会社に就職したA子さん（23歳）
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私
は
、
神
奈
川
大
学
の
経
済
学
部
を
卒

業
し
て
い
ま
す
が
、
実
は
こ
こ
を
志
望
し

た
動
機
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
学
び
た
か

っ
た
か
ら
で
す
。
と
い
う
の
も
、
神
奈
川

大
に
は
ボ
デ
ィ
ビ
ル
部
が
あ
り
、
こ
こ
に

入
部
す
る
こ
と
が
本
来
の
目
的
だ
っ
た

（
笑
）。
将
来
は
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
と
決

め
、
在
学
中
に
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

で
ア
ル
バ
イ
ト
も
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

縁
で
、
卒
業
後
は
念
願
叶
っ
て
ア
ル
バ
イ

ト
か
ら
正
社
員
と
し
て
採
用
し
て
も
ら
っ

た
の
で
す
が
、
そ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
が
3
年
で
閉
鎖
し
て
し
ま
っ
て
…
。
そ

の
と
き
、
経
済
学
部
だ
っ
た
こ
と
が
ネ
ッ

ク
に
な
り
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
再
就

職
の
た
め
に
、
次
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
の
面
接
に
い
っ
た
と
き
、
い
く
ら
ト
レ

ー
ナ
ー
経
験
が
あ
り
、
そ
の
分
野
の
勉
強

も
し
て
き
た
か
ら
と
訴
え
て
も
、
何
の
資

格
も
も
っ
て
い
な
い
の
で
な
か
な
か
信
頼

し
て
も
ら
え
な
い
。
そ
こ
で
一
念
発
起
し
、

日
本
で
取
得
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
健
康
に
関
連
す
る
あ
ら
ゆ

る
資
格
を
取
得
し
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
の
結
果
、
再
び
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
へ
の
就
職
が
叶
い
、
希
望
通
り
、
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
復
帰
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
10
年
目
を
迎
え
よ
う

と
し
た
頃
に
、
グ
ル
ー
プ
会
社
へ
の
出
向

を
命
じ
ら
れ
、
営
業
職
に
転
じ
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。
い
き
な
り
右
も
左
も
わ

か
ら
な
い
と
こ
ろ
に
異
動
す
る
こ
と
に
な

っ
て
、
そ
の
後
、
2
年
く
ら
い
は
泣
か
ず

飛
ば
ず
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
い
ず
れ
は

戻
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
今

度
は
そ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
他
の

企
業
に
買
収
さ
れ
て
、
戻
る
場
所
を
失
っ

て
し
ま
っ
た
…
。
ま
さ
に
〝
背
水
の
陣
〟

と
い
う
状
況
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
自
分

が
ダ
メ
に
な
る
と
思
い
、
営
業
に
お
い
て

自
ら
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
す
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
真
剣
に
考
え
ま
し

た
。
す
る
と
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
仕
事

と
営
業
と
い
う
仕
事
に
は
共
通
点
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
気
づ
き
を
確
信
に
変
え

て
く
れ
た
の
が
、
J
A
T
I
の
資
格
を

取
得
し
て
か
ら
で
し
た
。
そ
の
な
か
で
最

も
大
き
な
共
通
点
だ
と
感
じ
た
の
が
〝
伝

え
る
力
〟
の
大
切
さ
―
す
な
わ
ち
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
専
門
知
識
だ
け
で
は
な
く
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
磨
く
こ

と
の
必
要
性
に
つ
い
て
も
気
づ
か
さ
れ
た

こ
と
で
す
。
そ
の
後
は
、
営
業
成
績
も

徐
々
に
上
が
っ
て
い
き
、
今
で
は
ト
レ
ー

ナ
ー
よ
り
も
営
業
の
ほ
う
に
向
い
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
に
な
り
ま
し

た
（
笑
）。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、

J
A
T
I
の
資
格
に
は
専
門
的
な
道
筋

だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
の
道

を
開
い
て
く
れ
る
普
遍
性
が
あ
る
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
、
私
の
名
刺
に
は
、
J
A
T
I
の

資
格
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
に
取
得
し

た
他
の
資
格
も
明
記
し
て
い
ま
す
。
す
る

と
、
そ
れ
だ
け
で
お
客
様
に
対
す
る
信

用
・
信
頼
に
な
る
。
営
業
に
お
い
て
も
、

随
所
に
活
か
さ
れ
て
い
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
の
目
標
で
す
か
？
　
還
暦
を
過
ぎ

て
会
社
員
を
リ
タ
イ
ア
し
た
ら
、
再
び
ト

レ
ー
ナ
ー
に
復
帰
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

現
場
に
戻
る
こ
と
で
す
ね
（
笑
）。
60
代

の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
活
躍
は
、
健
康
増
進
を

目
的
と
す
る
多
く
の
人
々
の
大
き
な
目
標

に
も
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。
も

ち
ろ
ん
、
私
自
身
も
そ
う
い
っ
た
目
標
を

も
つ
こ
と
が
生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

J
A
T
I
の
資
格
に
は
専
門
的
な
道
筋
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
の
道
を
開
い
て
く
れ
る

普
遍
性
が
あ
る
。

太
田 

賢（
株
式
会
社
プ
ロ
ア
バ
ン
セ
　
フ
ィッ
ト
ネ
ス
営
業
部
、J
A
T
I
関
東
支
部 

委
員
）

1964年、東京都生まれ。神奈川大学経済学部卒業後、
フィットネスクラブのトレーナーを経て、営業職に。
NPO法人日本トレーニング指導者協会認定上級トレ
ーニング指導者の他、健康運動指導士、アメリカスポ
ーツ医学会認定エクササイズフィジオロジスト、
NSCA認定ストレングス＆コンディショニングスペ
シャリスト、公益社団法人日本ボディビル・フィット
ネス連盟公認指導員１級、財団法人日本コアコンディ
ショニング協会認定　マスターＡ級講師、NPO法人
日本スタビラーゼーション協会認定マスターなどさま
ざまな資格を取得し、常に向学心をもち営業マンとし
ての資質向上に努めている。

マ
シ
ン
を
導
入
い
た
だ
い
た
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ッ
フ
向
け

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
現

場
ス
タ
ッ
フ
に
必
要
と
思
わ
れ
る
テ
ー
マ
で
オ
ー
プ

ン
前
研
修
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ

J
A
T
I
資
格
者
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
現
場
だ
け
で
は

な
く
、
幅
広
い
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
産
・
官
・
学
を
代
表
し
て
、

3
名
の
J
A
T
I
支
部
委
員
及
び
支
部
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

産
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私
が
J
A
T
I
の
資
格
を
取
得
し
た

の
は
、
格
闘
技
ジ
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
お

世
話
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

民
間
企
業
に
就
職
後
、
い
つ
の
間
に
か
た

る
ん
で
し
ま
っ
て
い
た
お
腹
ま
わ
り
が
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
す
る
う
ち
に
ス
ッ

キ
リ
、
腹
筋
の
割
れ
目
が
触
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。
さ
ら
に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

を
３
時
間
15
分
で
走
り
き
る
こ
と
が
で
き

た
り
！
　
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
ん
で
い
た
の
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

重
要
性
は
知
っ
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、

身
体
の
形
や
能
力
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

た
こ
と
に
改
め
て
感
動
し
ま
し
た
ね
。
自

分
も
知
識
や
技
術
を
学
ん
で
多
く
の
方
々

に
こ
の
喜
び
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
、

退
職
し
て
大
学
院
に
進
学
し
ま
し
た
。

　
大
学
院
で
は
栄
養
学
や
生
理
学
の
理
論

を
学
び
ま
し
た
が
、
市
役
所
に
就
職
し
て

感
じ
た
の
は
「
現
場
で
求
め
ら
れ
て
い
る

の
は
、
技
術
や
実
践
方
法
。
大
学
院
で
学

ん
だ
こ
と
は
そ
の
裏
づ
け
で
あ
り
、
理
論

と
実
践
を
結
び
つ
け
る
『
何
か
』
が
必
要

だ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が

J
A
T
I
で
し
た
。
J
A
T
I
は
「
ス

ポ
ー
ツ
」
と
「
健
康
」
に
関
わ
る
業
務
で

と
く
に
役
立
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
例
え
ば
中
高
年
齢
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と

し
た
健
康
増
進
の
事
業
で
す
。
そ
れ
ま
で

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
」
と
い

う
P
R
を
行
っ
て
い
た
も
の
の
、
参
加

者
は
い
つ
も
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
、
限
ら
れ

た
人
へ
の
事
業
と
い
う
印
象
で
し
た
。
そ

こ
で
J
A
T
I
で
身
に
つ
け
た
知
識
や

技
術
、
感
覚
を
基
に
「
参
加
者
の
立
場
に

な
っ
た
事
業
展
開
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み

る
と
、
運
動
の
選
択
肢
が
少
な
い
う
え
に

効
果
を
把
握
し
づ
ら
い
こ
と
に
気
づ
い
た

の
で
す
。
私
は
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
も

気
軽
に
で
き
る
筋
ト
レ
と
、
体
力
測
定
の

結
果
を
「
体
力
年
齢
」
と
し
て
表
す
こ
と

で
参
加
者
自
身
の
暦
年
齢
と
比
較
で
き
る

方
法
を
提
案
し
ま
し
た
。
事
業
を
展
開
し

て
い
く
と
、
参
加
者
が
自
分
で
目
標
を
定

め
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り

組
む
と
い
う
好
循
環
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
役
割
は
今
ま
で
生
活
に
運
動
を

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
へ

の
「
き
っ
か
け
づ
く
り
」
と
、
運
動
を
始

め
た
方
へ
「
継
続
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
を

与
え
る
こ
と
で
す
。
こ
の
事
業
は
好
評
で

９
年
近
く
経
っ
た
現
在
も
継
続
で
き
て
お

り
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
の
開
催

地
と
な
っ
た
際
に
は
、
開
催
競
技
の
運
営

担
当
者
を
任
さ
れ
ま
し
た
。
ビ
ジ
ネ
ス
で

大
切
な
の
は
「
ヒ
ト
」「
モ
ノ
」「
コ
ト
」

と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
が
、
大
会
運
営
も
同

じ
で
す
。「
会
場
」
の
手
配
や
設
営
、
競

技
会
に
必
要
な
「
も
の
」
の
準
備
、
競
技

会
を
進
行
す
る
「
ひ
と
」
の
依
頼
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。
意
識
し
た
の
は
「
選
手
が

自
分
自
身
の
能
力
を
十
分
発
揮
で
き
る

か
」
と
い
う
判
断
基
準
を
持
つ
こ
と
で
す
。

選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
配
慮
し
た
会

場
づ
く
り
や
運
営
が
で
き
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ポ

ー
ツ
を
実
践
す
る
方
の
立
場
に
な
っ
た
事

業
展
開
を
考
え
る
と
き
、
J
A
T
I
で

身
に
つ
け
た
知
識
や
技
術
が
役
立
っ
て
い

ま
す
。
資
格
取
得
か
ら
９
年
が
経
っ
た
今

も
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
研
修
会
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
努

め
て
い
ま
す
し
、
そ
こ
で
生
ま
れ
た
人
の

繋
が
り
は
新
た
な
仕
事
の
展
開
や
自
分
の

将
来
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
貴
重
な
財

産
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
興
味
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
皆

さ
ん
に
は
も
ち
ろ
ん
、
一
見
関
係
な
い
よ

う
に
思
う
仕
事
で
あ
っ
て
も
、
資
格
を
持

っ
て
い
る
こ
と
は
自
分
自
身
の
「
売
り
」

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
資
格
を
取
得

し
て
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

J
A
T
I
の
知
識
や
技
術
を
活
用
し
て
事
業
を
提
案
。

参
加
者
の
立
場
に
な
って
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
野 

隆
成（
岐
阜
市
役
所
商
工
観
光
部
観
光
コ
ン
ベン
シ
ョン
課 

誘
客
推
進
係
長
、J
A
T
I
東
海
支
部
長
）

1971年、岐阜県出身。鹿児島大学水産学部
卒業後、民間企業に勤務。そのときに自身の
経験がきっかけでスポーツをする人のサポー
トをしていきたいと考え、筑波大学大学院体
育研究科に進学。卒業して市役所に勤務する
うち、現場で活かせるトレーニング技術の必
要性を感じてJATIの資格を取得した。平日
は市役所に勤務し、休日は少年野球の「トレ
ーニングコーチ」を務め、2014年４月から
JATI東海支部長に就任するなど多忙な日々
を送っている。

2012 年に「ぎふ清流国体」では、ボクシングをはじめ多くの競技の運
営を担当。選手のことを最優先に考え、大会を成功に導いた

官
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私
の
場
合
は
保
健
体
育
教
員
と
し
て
の

資
質
向
上
と
授
業
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た

め
に
、
教
員
生
活
11
年
目
の
春
に

J
A
T
I
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

も
と
も
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
が
好
き
だ

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
教
員
と
し
て

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
と
考
え
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。

　
私
の
勤
務
し
て
い
る
高
校
は
、
選
択
科

目
と
し
て
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
い
う
授

業
が
存
在
し
ま
す
。
座
学
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
理
論
を
学
び
、
実
技
で
は
自
体
重
で
の

基
本
的
な
補
強
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
ウ
ェ
イ
ト
器
具
を
使
っ

た
ク
イ
ッ
ク
リ
フ
ト
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
レ

ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

高
校
生
の
大
切
な
時
期
に
本
格
的
な
内
容

を
教
え
る
わ
け
で
す
か
ら
、
正
し
い
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
理
論
を
知
っ
た
う
え
で
技
術
指

導
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
働
き
な
が

ら
試
験
に
向
け
て
対
策
を
し
た
の
で
、
養

成
講
習
会
受
講
の
た
め
に
２
週
間
の
有
給

休
暇
を
取
り
ま
し
た
が
、
も
し
職
場
の
理

解
が
な
け
れ
ば
実
現
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

講
習
会
で
は
一
番
前
の
ド
真
ん
中
の
席
で

積
極
的
に
受
講
し
、
そ
の
夜
に
忘
れ
な
い

う
ち
に
す
ぐ
復
習
を
行
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　
J
A
T
I
の
資
格
を
取
得
し
て
か
ら
、

主
に
授
業
や
部
活
動
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
で
知
識
や
技
術
を
活
か
し
て
い
ま
す
。

特
に
役
立
っ
た
印
象
が
あ
る
の
は

2
0
1
2
～
13
年
に
行
っ
た
「
県
下
若
手

教
員
へ
の
授
業
指
導
」
と
い
う
職
務
で
す
。

こ
れ
は
静
岡
県
内
の
採
用
５
年
目
ま
で
の

若
手
教
諭
を
招
い
て
公
開
授
業
を
実
施
す

る
も
の
で
、
私
は
指
導
の
お
手
本
を
示
し

ま
し
た
。
当
時
、
体
育
教
諭
と
い
え
ば
怒

鳴
る
よ
う
な
指
導
を
す
る
方
も
多
か
っ
た

よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
が
、
私
は
生
徒

が
気
分
よ
く
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し

た
。
授
業
後
に
参
観
者
か
ら
「
ま
る
で
、

指
導
法
が
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

み
た
い
で
し
た
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
と

て
も
嬉
し
く
、
典
型
的
な
怒
っ
て
や
ら
せ

る
指
導
で
は
な
く
、
生
徒
を
乗
せ
る
よ
う

な
言
葉
掛
け
や
指
導
の
仕
方
が

J
A
T
I
の
お
陰
で
身
に
つ
い
た
の
か

な
と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
な
り
ま
す
が
、
陸

上
競
技
（
短
距
離
、
走
り
幅
跳
び
、
三
段

跳
び
）
を
し
て
い
る
娘
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
で
も
活
用
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
J
A
T
I
は
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
、
お
互
い
の
情
報
共
有
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
界
を
盛
り
上
げ
て
ス
ポ
ー
ツ
選
手
だ
け

で
な
く
一
般
人
へ
も
普
及
さ
せ
て
い
こ
う

と
い
う
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
根
性
論
や
精
神
論
で
は
な
く
、

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
質
の
高
い
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
の
方
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
資
格
取
得
後
も
講
習
会
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
隔
月
で
発
行
さ
れ
る
機
関

誌
等
に
よ
り
常
に
貴
重
な
情
報
提
供
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

者
と
し
て
の
資
質
向
上
機
会
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。
資
格
が
何
か
を
し
て
く
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
常
に
学
び
続
け

る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
持
ち
続
け
る
た
め

の
パ
ス
ポ
ー
ト
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
携
わ
る
人
に
は
ぜ
ひ
取
得
を

お
勧
め
し
た
い
で
す
ね
。

高校生活最後の体育を終えた生徒たちと。「この子たちが将来、私の授業で学んだことを何らかの形で活かして
くれたら、それはうれしいですよね」。一人の教員として、人生の先輩として教え子の巣立ちを見守るそうだ 公

私
と
も
に
、科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

安
田 

能
章（
静
岡
県
立
小
笠
高
等
学
校
保
健
体
育
科
教
諭 

３
年
次
主
任
、J
A
T
I
東
海
支
部 

委
員
）

1970年、静岡県生まれ。静岡県立御殿場南
高校を卒業し日本体育大学体育学部体育学科
に進学。神奈川リコー株式会社営業職を経て
現職に就く。大学まで硬式野球部、神奈川リ
コー時代は軟式野球部に所属。保健体育教諭
として、体育や保健の授業指導から部活動の
顧問、校外巡視や恋愛相談など幅広い業務を
遂行している。2013年から東海支部委員を
務めており、JATIの普及・発展にも貢献し
ている。

学
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専門スキルを持った
ビジネスマン

プロのトレーニング指導者

How to get JATI?
～JATI-ATI（JATI 認定トレーニング指導者）取得まで～

JATI養成校・
養成機関以外に通う

B くんの場合
（４年制）

奨学生制度について
　本協会では、熱意あふれる現役学生の認定資格の
取得を支援するために奨学生制度を設けております。
　本奨学生に選ばれた学生は、受講料の免除等の優
遇を受けることができます。
●奨学生特典
受講料および教材費　合計 116,520 円（税別）
全額免除 40名
【内容】
養成講習会の受講料および教材費（テキスト・ワー
クノート・模擬問題集）が免除
●応募資格
a.　４年制大学に在学中の 3年生以上の者
b.　大学院修士課程（博士課程前期）、博士課程（後
期）在学中の者
c.　短期大学及び専門学校（専修学校専門課程２年
制以上）卒業見込みの者
※応募方法、募集期間など詳細はオフィシャルサイ
トをご確認ください

不合格の場合
でも、何回で
も認定試験に
挑戦できます

認定試験
▶︎筆記試験：　一般・専門科目ともに各 90 問　　

　（マークシート方式）▶︎受験料：2 科目 30,000円 + 税

Q　筋力トレーニングによって筋肥大を
　　図りたい場合に、適切ではない
　　方法はどれか？１．フォーストレップス法２．サーキットセット法３．コンパウンドセット法４．マルチパウンデッジ法　　　　　 2

問題例

正解

養成講習会について
　一般科目と専門科目を各２日間、
合計 31時間の講習で学習します。こ
の講習会への参加が試験受験のため
に必須となります。
※講義内容の詳細はオフィシャルサイトへ
※本協会が指定する資格を現在保有
する方、または過去に取得した経歴
がある方（３年以上のトレーニング
指導歴が必要）は、講習会の免除措
置があります。詳しくはオフィシャ
ルサイトをご確認ください
受講料
⃝一般科目　50,000 円 +税（テキス
ト（理論編）、ワークノート（一般科目）
代込み）
⃝専門科目　55,000 円 +税（テキス
ト（実践編）、ワークノート（専門科
目）、模擬問題集代込み）

合格 不合格

JATI有資格者として就職活動ができる！

※このほかにも、各養
成校にて出張試験を行
う場合があります

※養成講習会および
ワークノートの提出
が免除されます

JATI養成校・
養成機関に通う

A さんの場合
（４年制）

10月

４月

４月

6月
上旬

４月

1年生

2年生

3年生

3年生

4年生

認定試験

奨
学
生
に

応
募

10月 認定試験

8月 養成講習会

9 月 ワークノートを提出・受理

就活

プロのトレーニング指導者

専門スキルを持った
ビジネスマン

治療系の資格 JATI
治療から強化まで幅広く！！

海外資格 JATI
海外の情報と日本のノウハウでより深く！

研究 JATI
より現場で有効な研究につながる！

※養成講習会の受講と
ワークノート提出・受理
まで終えている場合は、
合格するまで何度でも認
定試験に挑戦できます

10月 認定試験

8月 養成講習会

9 月 ワークノートを提出・受理

3 月 認定試験

10月 認定試験

4年生

3 月 認定試験 3 月 認定試験 3 月 認定試験

J
A
T
I
対
応
科
目
を
選
択
・
履
修
ま
た
は
履
修
見
込
み

社会人の

C さんの場合

有資格者

合格 不合格

合格 不合格

合格 不合格 合格 不合格
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　一般人からアスリートまで幅広
い目的や対象に応じて、科学的根
拠に基づくトレーニング指導を行
う専門家の資格です。国内外で約
4,000名の認定者・会員が活動し
ています（2016年8月現在）。ト
レーニング指導者の取得後、上位
資格となる上級トレーニング指導
者や特別上級トレーニング指導者
を目指すことができます。

　本協会の趣旨に賛同し、目標を同じくしてご活動いただける方は
どなたでもお申込みいただけます。学生会員等の区分はなく、「正
会員」のみです。定款上は、特定非営利活動法人を構成する「社員」
という位置づけになり、総会における議決権を有します。

● 協会誌・協会ニュースによる情報提供
● 公式ウェブサイトと連動した会員専用ページの利用
● 指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援
● JATI が開催する研修会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費割引
● テキストをはじめとした本協会発行書籍等の購入における会員価格の適用
● 本協会提携施設の利用や、本協会提携企業の商品の購入においての優遇措置
● 会員専用名刺の作成（有料）
● 「トレーニング指導者のための所得補償保険・賠償責任保険」（有料）
● 弁護士の相談・紹介サービス（一部無料および会員価格適用）
● 全国トレーニング指導者検索サービスへプロフィールの登録

特別上級
トレーニング指導者
JATI-SATI

上級
トレーニング指導者
JATI-AATI

トレーニング指導者
JATI-ATI

トレーニング指導者
として必要な知識を
習得した人

基礎資格

高度な知識とトレーニン
グ実技の実践能力および
指導能力を有する人

上級資格

きわめて高度な知識と実技
の実践能力及び指導能力を
有するとともに、業界の社
会的地位向上を担う人

最上級資格

※資格は５年間有効です

JATI 認定トレーニング指導者（JATI-ATI）とは？

会員制度について

個人正会員
10,000円+税／年

主な会員メリット



17

● 日本の環境や実状に適合したトレー
ニング法の確率と普及

● 国内におけるトレーニング指導者のた
めの標準的資格認定制度の確率

● トレーニング指導者の社会的地位の
向上、職域や雇用機会の拡大、相互
扶助

● トレーニング指導者間の交流や情報
交換の促進

　特定非営利活動法人 日本トレーニング指導者
協会（Japan Association of Training Instructors）
は、スポーツ選手の競技力向上や一般人の健康・
体力増進等を目的としたトレーニングの指導に関
わる人や、これを目指す人を対象として、以下の
趣旨に基づいて2006年４月15日に設立されました。

【名誉会長】
窪田 登 （早稲田大学名誉教授、吉備国際大学名誉教授）

【参　与】※ 50 音順
伊坂忠夫（立命館大学教授）　石井直方（東京大学教授）　井上力（井
上整形外科院長）　魚住廣信（元平成スポーツトレーナー専門学校校長）
小澤治夫（東海大学特任教授）　川原貴（国立スポーツ科学センター 
センター長）　桜井伸二（中京大学体育学部教授）　鹿倉二郎（順天堂
大学客員教授、ジャパン・アスレティックトレーナーズ機構顧問）　杉
浦克己（立教大学教授、ザバス スポーツ＆ニュートリション・ラボ顧
問）関口脩（日本体育大学特任教授）　田口素子（早稲田大学スポーツ
科学学術院准教授）　平野裕一（法政大学教授）福林徹（早稲田大学教
授）　山本利春（国際武道大学教授）　湯浅景元（中京大学教授）

【理事長】
長谷川 裕 （龍谷大学教授）

【副理事長】
有賀 雅史 （帝京科学大学教授）
有賀 誠司 （東海大学教授）

【理　事】
菅野 昌明 （愛知学院大学ラグビー部コンディショニングディレクター）
油谷 浩之 （関西学院大学アメリカンフットボール部ストレングスコーチ）
久村 浩 （合同会社ベストパフォーマンス代表）

【監　事】
山内 武 （大阪学院大学教授）
福守 研二 （大福企画主宰）

特定非営利活動法人

日本トレーニング指導者協会
事務局

〒106-0041　東京都港区麻布台3-5-5-907
TEL：03-6277-7712（午前10時～18時）
FAX：03-6277-7713
e-mail：info@jati.jp
オフィシャルサイト：http://www.jati.jp/

● 事務局・お問い合わせ先

JATI について

科学的根拠に基づいた質の高いトレーニング指導ができる人材育
成を目的とした資格の発行、管理、またそれらに関連する事業

トレーニング指導者の資質向上のための教育、情報提供、トレー
ニング指導者同士の交流・情報交換の場を提供する等の事業

日本の環境や実状に適合したトレーニング指導をするための情報の
調査、研究、また海外の団体等からの情報収集、交流を行う事業

協会の広報活動、会員への情報提供、他団体や企業と共同企画の
立案、運営等の事業

トレーニング指導者の職域の拡大、雇用促進と、トレーニング指
導現場での業務環境の改善を目指す事業

主な事業

● 資格認定事業

● 教育・研修事業

● 研究・国際事業

● 広報・企画事業

● キャリア支援事業




