
フィットネスクラブ等で円滑な店舗運営を実現するために必要なマネジメントの専門技能、一方、
スポーツや健康分野における科学的根拠に基づいたトレーニング理論と実践力が伴った高い指導技術——。

この度、それぞれの分野で活躍する人材育成を目指すFIA（一般社団法人 日本フィットネス産業協会）とJATI（NPO法人 日本トレーニング指導者協会）が互いに手を結び、さらなるハイブリットな人材育成に向け、
新たな第一歩を踏み出しました。マネージャーがトレーニング指導の知識を持つことの有益性、

それに対してトレーニング指導者がマネジメントや経営に関する知識を持つことの重要性は、今後ますます高まっていくことが予想されます。
FCMとATIのダブルライセンス習得は、スポーツ・健康・フィットネス業界が未来を託したい人材に求める理想のリーダー像となるでしょう。

JATI-ATIとは
NPO法人 日本トレーニング指導者協会（JATI）が認定する「トレーニング指導者®」資格。
日本を代表する資格団体であるJATIでは、学会活動や海外の類似団体との提携により、常
に最新の科学的知見を取り入れ、現場重視のカリキュラムで教育を行うことを目的としてい
る。各種スポーツのトップアスリートから健康、フィットネス、介護予防など幅広い現場で活
躍する人材を輩出している。

FCMとは
FCMとは、日本を元気にする新たな国家資格「フィットネスクラブ・マネジメント技能士」。厚
生労働省が所管する本技能検定は、フィットネスクラブを通じて、より健康で充実した生活
を提供し、日本の健康産業の発展を担う人材輩出を目的としてスタートしたもの。FCMは、
お客様と最も身近に接する現場で働く従事者、マネージャーに必要な技能を見える化し、
人材育成の礎となる資格である。
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