
JATI認定
トレーニング指導者

科学的なトレーニング指導もわかるビジネスパーソンか

F i t n e s s  C l u b  M a n a g e m e n t  S k i l l s  Te s t

フィットネスクラブ・
マネジメント技能士

（国家資格）

経営やマネジメントもできるトレーニング指導者か

FCMとは
FCMとは、日本を元気にする新たな国家資格「フィットネスクラブ・マネジメント技能士」。厚
生労働省が所管する本技能検定は、フィットネスクラブ等を通じて、より健康で充実した生
活を提供し、日本の健康産業の発展を担う人材輩出を目的としてスタートしたもの。FCM
は、お客様と最も身近に接する現場で働く従事者、マネージャーに必要な技能を見える化
し、人材育成の礎となる資格である。

Wライセンス取得者に聞く！

JATI-ATIとは
NPO法人 日本トレーニング指導者協会（JATI）が認定する「トレーニング指導者®」資格。
日本を代表する資格団体であるJATIでは、学会活動や海外の類似団体との提携により、常
に最新の科学的知見を取り入れ、現場重視のカリキュラムで教育を行うことを目的としてい
る。各種スポーツのトップアスリートから健康、フィットネス、介護予防など幅広い現場で活
躍する人材を輩出している。

フィットネス業界が求めているのは
『現場力』×『経営力』のハイブリッドな人材 ！

A c c r e d i t e d  Tr a i n i n g  I n s t r u c t o r

ATI FCM+ 3級

天野友也 
東急スポーツオアシス戸塚

担当業務との関連性やお客様の
目的に合わせた実施レベルを選
定するなど、総合力発揮に役立っ
ています。

ATI FCM+ 3級

加藤美結 
株式会社Dr.トレーニング

トレーナーとしての実力・説得
力・責任感を培うと同時に、私自
身の自信にもなると思いWライセ
ンスを取得しました。

ATI FCM+ 2級

白井俊臣 
ダンロップ
スポーツクラブ浦安　

Wライセンスの取得は、様々な業
務の意味を理解しかつ遂行する
上において、私自身の大きなバッ
クボーンになっています。

ATI FCM+ 2級

辻本 拡 
ダンロップ
スポーツクラブ川口

様々な情報を整理し、自信をもっ
て行動をするためにも、Wライセ
ンスを取得することをぜひお勧め
したいです。

ATI FCM+ 3級

藤岡魁人 
株式会社Follow 
絆Style-gym Legame

両資格で培った専門性とマネジメ
ント能力を生かし、「誰のために・
何のために」を常に意識しながら
取り組んでいきたいです。

ATI FCM+ 1級

森田 浩 
コナミスポーツ株式会社
本社

自らの発信力に磨きをかけるため
にも、今後はより高い専門性とマ
ネジメント両面の実力が求められ
ると思います。

新
社
会
人

新
社
会
人

FIA加盟フィットネスクラブ（一部）


