
JATI認定
トレーニング指導者

科学的なトレーニング指導もわかるビジネスパーソンか

F i t n e s s  C l u b  M a n a g e m e n t  S k i l l s  Te s t

フィットネスクラブ・
マネジメント技能士

（国家資格）

経営やマネジメントもできるトレーニング指導者か

FCMとは
FCMとは、一般社団法人 日本フィットネス産業協会が取り組む国家資格「フィットネ
スクラブ・マネジメント技能士」。厚生労働省が所管する本技能検定は、フィットネスク
ラブ等を通じて、より健康で充実した生活を提供し、日本の健康産業の発展を担う人
材輩出を目的としてスタートしたもの。FCMは、お客様と最も身近に接する現場で働く
従事者、マネージャーに必要な技能を見える化し、人材育成の礎となる資格である。

JATI-ATIとは
NPO法人 日本トレーニング指導者協会（JATI）が認定する「トレーニング指導者®」資
格。日本を代表する資格団体であるJATIでは、学会活動や海外の類似団体との提携
により、常に最新の科学的知見を取り入れ、現場重視のカリキュラムで教育を行うこと
を目的としている。各種スポーツのトップアスリートから健康、フィットネス、介護予防
など幅広い現場で活躍する人材を輩出している。

フィットネス業界が求めているのは
『現場力』×『経営力』のハイブリッドな人材 ！

A c c r e d i t e d  Tr a i n i n g  I n s t r u c t o r

W ラ イ セ ン ス 取 得 者 に 聞 く！ 2つの資格を持つメリットとは？

ATI FCM+ 2級

中田 拓也
株式会社エイム
エイムスカイシップ店　
副支配人

副支配人としての仕事に直結す
るFCMと、お客様への指導の自
信となるATI。Wライセンス取得
者として業務に邁進していきた
いです。

ATI FCM+ 2級

切中 義人
アイレクススポーツクラブ
春日井+24
支配人

店舗の責任者としてはFCMで、
プレーイングマネージャーとして
はATIで学んだことを生かし、現
場の第一線で活躍したいと思い
ます。

ATI FCM+ 1級

吉山 一利
株式会社ＴＨＩＮＫフィットネス
ゴールドジム戸塚神奈川　
支配人、スタジオディレクター

FCMもATIも業界に従事する上
で大切な学びであり、意義在る
資格。Ｗライセンス取得者として
フィットネス業界、会社の発展に
役立つ仕事をしていきたいです。

ATI FCM+ 2級

二井 万柚子
株式会社エイム
エイムサウスフォート店

FCMでの学習によって自身のト
レーナーとしての役割が明確に
なり、さらにATIを学習すること
で、専門性を高めることができま
した。

ATI FCM+ 3級

松崎 絢
株式会社ＴＨＩＮＫフィットネス
ゴールドジム大宮さいたま

2つの資格を取得したことで、基
礎知識が増えたことはもちろん、
できる仕事の幅が増え、将来の
キャリアにも大いに役立つと思
います。

ATI FCM+ 3級

木藤 ひなた
株式会社ルネサンス
スポーツクラブ ルネサンス 
五月台24

各種手続き等のお客様対応で
はFCMを、トレーニング指導では
ATIを、資格で得た知識を場面ご
とに使い分けて発揮していきた
いです。
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FIA加盟フィットネスクラブ（一部）


