
JATI認定
トレーニング指導者

フィットネスクラブ・
マネジメント技能士

（国家資格）

FCMとは
フィットネスクラブ・マネジメント技能検定のこと。1級、2級、3級とあり、合格者
は技能士としての称号が与えられ、その知識や技能を国が証明する国家資格
です。マネジメントに関する幅広い知識（知っていること）をフィットネスの実際
の現場で正しく使いこなせる力が評価されます。厚生労働大臣指定試験機関
として、FIA（日本フィットネス産業協会）が実施。

JATI-ATIとは
NPO法人 日本トレーニング指導者協会（JATI）が認定する「トレニング指導者
®」資格。日本を代表する資格団体であるJATIでは、学会活動や海外の類似団
体との提携により、最新の科学的知見を取り入れて現場重視のカリキュラムで
教育を行うことを目的としています。各種スポーツのトップアスリートから健康、
フィットネス、介護予防など幅広い現場で活躍する人材を輩出しています。

フィットネス業界が求めているのは
『現場力』×『経営力』のハイブリッドな人材 ！
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ATI FCM+ 2級

上田 沙弥香
株式会社エイム
フィットネスクラブ 
エイムフェイス

指導（JATI-ATI）とマネジメント（FCM）の両方の資
格をもつことで、子育てをしながらも、トレーナー・ス
イミングコーチ・フロント等、店舗主任として様々な
仕事にやりがいを持って取り組めています。

ATI FCM+ 3級

奥田 龍成
株式会社ルネサンス
スポーツクラブ&サウナスパ
ルネサンス港南中央24

体づくりと経営のそれぞれの知識を生かし、パーソ
ナルトレーナーとして幅広いお客様に対応して社内
有数の実績を作ることができます。また、幅広い業務
を任され、将来のキャリア選択肢が増えています。

ATI FCM+ 3級

小平 祥輝Wライセンス取得者への
インタビューは

こちらをチェック！

お客様との信頼関係を築き、“なりたい”を叶えるトレーニン
グ指導者になるために両方の資格を取得しました。フィット
ネスを文化として、誰もが日常的に運動する将来を目指し、
そのために必要な人材を育てる立場になりたいです。 

ATI FCM+ 3級

堀口 果鈴
株式会社
フィットベイト
BLUE FITNESS24

トレーニング指導者としての専門知識とビジネススキルを身
につけてより成長するためにW資格を取得しました。現場で
トレーニングの価値を提供しながら、マネジメント業務にも
携わって組織全体に貢献できる人材を目指します。

Wライセンス取得で広がる自分の可能性！
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FIA加盟フィットネスクラブ（一部）


