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「トレーニング指導者資格取得の動機と将来の抱負」 
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※注意事項 

・ 本紙は表紙です。小論文は次ページの最初から書き始めてください。 

・ 原稿用紙は 20 文字×20 行（1 枚 400 文字）です。小論文は 1,300 文字以上 1,600 文字以内、

原稿用紙 4枚以内で作成してください。 

・ 本書式以外で作成された小論文は無効です。1,600文字以内でも原稿用紙が 5枚以上の場合は

規定を満たしません。 

・ 表紙と小論文を 5枚まとめて左上 1箇所をホチキス留めしてください。 

・ PC 入力・手書きのどちらでも可能ですが、手書きの場合には、楷書ではっきりと記入してく

ださい。必ず片面印刷の設定で印刷してください。 

・ 生成 AIによる小論文の作成は認められません。
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