
※本紙は最終学歴が高等学校卒業の場合のみ必要です 

※記入欄が不足する際は複数枚使用してください 

運動指導歴 
 

ふりがな  性 別 男  ・  女 

氏 名           ㊞ 

生年月日 西暦    年   月   日 

年 齢      歳 

会員番号  

連絡先 

（自宅） 

住所 〒 

 

TEL：                         E-mail（PC）： 

指導歴 

年  月～    年  月  

年  月～    年  月  

年  月～    年  月  

年  月～    年  月  

年  月～    年  月  

 

【運動指導歴の例】＊期間、所属先（会社名、チーム名、店舗名等）や指導内容を具体的に記載してください 

 株式会社 XYZ（正社員）、✕✕店のジムエリアでインストラクターとして勤務 

 ○○校野球部の体力強化指導スタッフとして月 4回程度現地で指導、測定やデータ管理等を行う 

 アルバイトとして週１回程度△△スポーツクラブ XX支店でマシンの使用方法を指導 

 

 

同 意 書 

 

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会 理事長殿 

 

私は、上記の運動指導歴に間違いがないこと証明いたします。上記に虚偽または不正等が  

発覚した場合には、受講及び受験の中止や認定試験の合格が無効になることに同意いたします。 

 

 

西暦    年  月  日      

                     氏名（署名）                    ㊞ 


