
『トレーニング指導者テキスト 理論編 改訂版』 

『 認定試験（一般・専門科目）模擬問題集 改訂版』 

特定非営利活動法人 

日本トレーニング指導者協会 学習教材のご案内 

『トレーニング指導者テキスト 実践編 改訂版』 

編著 NPO法人日本トレーニング指導者協会 
トレーニング指導者に必要な基本的な知識を徹底解説。 
科学的根拠基づいて行動するための精選した知識をわかりやすく紹介。 
本協会認定トレーニング指導者養成講習会（一般科目）オフィシャルテキスト。 
 
B5判 並製224ページ 2,800円＋税   

                      ⇒養成校・養成機関割引価格   2,520円＋税 

編著 NPO法人日本トレーニング指導者協会 
トレーニング指導者の実務を徹底解説。プログラム作成、トレーニングの実技と指導、 
測定・評価、トレーニング運営、情報収集など幅広く紹介。 
本協会認定トレーニング指導者養成講習会（専門科目）オフィシャルテキスト。 
 
B5判 並製256ページ  2,800円＋税   

             ⇒養成校・養成機関割引価格   2,520円＋税 

発行 NPO法人日本トレーニング指導者協会 資格認定委員会 
JATI認定トレーニング指導者認定試験の公式模擬問題集。試験対策に必須な一冊。 
 
A4判 並製152ページ  2,000円＋税             

       ⇒養成校・養成機関割引価格  1,800円＋税 
                     （5冊未満の場合には別途送料350円） 

養成校・養成機関割引は、学校のご担当者様からご注文いただいた場合に適用となります。 
ご注文はeメールまたはFAXでお送りください。 
日本トレーニング指導者協会（JATI） e-mail：info@jati.jp    fax：03-6277-7713 

『トレーニング指導者テキスト 実技編』（補助教材） 

編著 NPO法人日本トレーニング指導者協会 
トレーニング・エクササイズ約650種類を、筋力、柔軟性、持久力、スピードなどの目的
別に各章に分類し、個々の種目についてその実施方法を連続写真によって解りやすく示
した。※JATI-ATI認定試験の直接的な出題範囲ではありませんが、学習の補助となる教材です 

B5判 並製288ページ  2,800円＋税       

      ⇒養成校・養成機関割引価格  2,520円＋税 

『JATI ワークノート 一般科目・専門科目 改訂版 書籍型』 A4判 

発行 NPO法人日本トレーニング指導者協会 資格認定委員会 
トレーニング指導者認定試験の受験対策として、テキストの内容理解を深めら
れるよう構成された学習教材。『トレーニング指導者テキスト』に基づき、 
図表や重要語句等に関する記述問題が設けられている。トレーニング指導者養
成講習会受講者用教材。 
 
一般科目98ページ 2,500円＋税  ⇒養成校・養成機関割引価格 2,250円＋税   

専門科目108ページ 2,700円＋税  ⇒養成校・養成機関割引価格 2,430円＋税                   

  ※バインダー型ワークノートは販売を終了しました。  



ワークノートの学習（活用）方法について 
 
ワークノートは『一般科目ワークノート 改訂版』『専門科目ワークノート 改訂版』の２種
類あり、それぞれ『トレーニング指導者テキスト 理論編 改訂版』・『トレーニング指導者
テキスト 実践編 改訂版』に対応した教材となっています。 
トレーニング指導者テキスト 改訂版と併用することで、図表や重要語句の記述等を通して 
自己学習を進めることができます。 (下表参照) 

ワークノートは、 
トレーニング指導者テキスト 
と同じ構成になっているので、 
対応するページを見ながら 
スムーズに学習を進めること 
が可能です。 


