
  
 

第 15回 

日本トレーニング指導学会大会 

演題募集要項 

2026年 8月 24日 

 

トレーニング指導に関する実践報告（アイデアや提案を含む）、科学的研究、および国際情報としま

す。トレーニング指導現場における事例報告やトレーニングの成果が出ていない途中経過の発表、成

功事例だけでなく失敗事例の報告等についても歓迎します。 

 

概要 

 

 

 

演題募集 

募集期間 2026年 10月 26日（月）必着 

申込方法 1.指定のフォーマット（Word）をダウンロード 

2.1ページ目（申込用紙）および 2ページ目（抄録内容）を記入 

3.件名を「日本トレーニング指導学会大会発表申込み」とし、ファイルを添付し

てメール送信（宛先：info@jati.jp） 

※申込用紙・抄録フォーマットは以下の公式サイトよりダウンロードが可能です。 

https://jati.jp/instit/yoko.php 

審 査 抄録は審査実施後、11月 9日（月）頃に発表可否を連絡します。 

発表内容 トレーニング指導に関する実践報告（アイデアや提案を含む）、科学的研究、およ

び国際情報とします。トレーニング指導現場における事例報告（成功事例だけで

なく失敗事例も歓迎）やトレーニングの成果が出ていない途中経過の発表等につ

いても歓迎します。ただし、統計や結論がなくても、データは必ず記載してくだ

さい。 

※未発表のものに限ります。 

主 催 日本トレーニング指導学会、特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会 

日 程 2026年 12月 5日（土） 13:00～17:30  ※予定 

会 場 LINK FOREST FOREST HALL（東京都多摩市鶴牧 3丁目 5番地 3） 

参 加 費 JATI 会員：3,300円 

一 般：5,500円 

学 生：4,400円 ※事前に学生証を確認いたします 

継 続 単 位 発表単位：3単位（口頭発表者/ポスター発表の発表者） 

参加単位：4単位 

※発表者には、発表単位と参加単位の合計 7単位が付与されます。 

健康運動指導士・健康運動実践指導者 講義 3.0単位（認定番号：266552） 



  
 

応募資格 JATI会員、非会員を問いません。共同研究の場合、発表者としての応募は 1名に

つき 1演題とします。また、学会誌、JATIの機関誌、webサイト、その他 JATI広

報活動等に発表内容を掲載することに同意いただけることを条件とします。 

 

 

発表方法 

発表形式 

「口頭発表」「ポスター発表」から選択できます。演題数の制限等によりご希望に添えない場合が

あります。最終決定は JATI研究・国際委員会に一任となりますのでご了承ください。 

服装 

規定はありません。発表しやすく、必要に応じて動きやすい服装でお越しください。 

口頭発表について 

発表データは USBメモリで持参し、会場 PC（Windows 11 / PowerPoint）にコピーしてご使用くだ

さい。動画を含む場合は元ファイルも一緒に入れてください。やむを得ず PC を持参する場合は

Windows 機を推奨します（HDMI 接続）。Mac 持参や Mac で作成したデータを使用する場合は、事前

に Windowsでの表示・動画再生・レイアウト確認を必ず行ってください。 

ポスター発表について 

ポスターは縦 120cm×横 84cm 以内で作成し、上部にタイトルと発表者名（所属）を大きく明記し

てください。発表時間中はポスター前で待機し、質疑応答の対応をお願いします。説明補助として

PCやタブレット（動画等）の使用も可能ですが、周囲へのご配慮をお願いします。なお、機器は各

自でご用意いただき、会場に電源はないため事前に充電してお持ちください。 

なお、ポスター発表に関しては JATI研究・国際委員会において審査を行い、「テーマ別ディスカッ

ション」と「フリーディスカッション」のいずれかに分類します。「テーマ別ディスカッション」

に選ばれた場合は、2分間の口頭発表＋3分間の質疑応答 を行っていただきます（発表順等の詳細

に関しては審査後にお知らせします）。「フリーディスカッション」の場合は、ポスター発表時間中

に来場者と自由にディスカッションしていただきます。 

利益相反について 

発表により特定の団体等が利益を受ける可能性のある場合は、その団体との利益相反の有無に

関する記述を記載してください。利益相反状態に該当しない場合は、「利益相反自己申告：申告

すべきものはなし」と記載するものとします。口頭発表ではスライドに、ポスター発表ではポス

ターに開示してください。 

 

 

発表種別 

発表種別は、実践報告、科学的研究、国際情報のいずれかを選択してください。種別によって、抄録

の記述形式が異なりますので以下の注意点をご確認ください。 



  
 

1.実践報告（アイデアや提案を含む） 

形式は問いませんが、現場へのアイデア、トレーニング指導の目的、対象、内容、方法、期間等を

明確にし、必ず客観的なデータや指標を含めて分かりやすい構成で記述してください。「現場への

アイデア」は冒頭に見出しをつけて、全体のボリュームの 1/3程度を目安にしてください。 

2.科学的研究 

運動生理学やバイオメカニクス等の基礎科学的な研究成果ではなく、それらを応用したスポーツ

の競技力向上や健康・体力の維持・増進のためのトレーニング指導法や体調の調整法についての

新たな知見を報告するものとします。また、日本の環境や実情に適合したトレーニング指導の発

展に貢献することを意識したものであることが望まれます。「現場へのアイデア」、「目的」、「方

法」、「結果」、「考察」の項目の見出しをつけて記述し、「方法」はトレーニング方法や測定方法等

に加えて統計解析についても含めてください。「現場へのアイデア」は冒頭に記述し、全体のボリ

ュームの 1/3程度を目安にしてください。 

3.国際情報 

国内では情報入手が困難な地域のトレーニング指導に関する科学的研究や実践報告の日本語によ

る紹介とします。形式は問いませんが、可能な限り客観的なデータや指標を明確にしてわかりやす

い構成で記述してください。 

 

 

抄録について 

抄録の著作権は、特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会に帰属するものとします。また、

J-STAGE が提供する電子ジャーナル公開システムを用いて、WEB上で公開されます。 

 

抄録の作成にあたっては、指定フォーマットをダウンロードしてご利用ください。なお、実践報告、

科学的研究、国際情報の種別によって抄録の記述形式が異なりますのでご注意ください。 

1 ページ目の申込用紙に必要事項を全て記入してください。2 ページ目を抄録とし、マイクロソフト

Wordで A4横書き、『標準』の余白（上 35mm、下左右各 30mm）と文字数・行数（42字・40行）で作成

し、1ページ以内に全て収まるようにしてください。フォントは MSゴシックとします。タイトルを 1

行目から 11ポイント太字で作成し、続けて氏名(所属)を 10ポイントで入れてください。1行あけて

本文を 10.5 ポイントで作成してください。図表は白黒印刷で識別可能なようにしてください。これ

以外の形式で作成された場合、発表申し込みを受理いたしかねますので十分ご注意ください。 

 

 

表彰 

あらかじめ表彰の選考対象になることを希望されている発表を対象とし、「優秀研究表彰」を選出し

ます。ご自身の研究発表が審査対象となることの希望の有無を抄録 1 ページ目の書式にて申告して

ください。受賞者は日本トレーニング指導者協会（JATI）の次回総会（研修会）において表彰いたし

ます。また、JATI の研修会やワークショップ等で該当研究についての発表・講演を依頼する場合が

あります。 



  
 

 

 

 

 

※該当なしの場合もあります。 

※学生は、年齢に関係なく大学、短期大学、専門学校に在籍している学生を対象とします。 

※大学院生は、年齢に関係なく大学院に在籍している大学院生を対象とします。 

 

 

注意事項 

・発表はオリジナルのもので、かつ未発表のものに限ります。 

・商品宣伝・差別的表現・不適切な内容は禁止します。 

・研究倫理を遵守してください（人権保護・同意取得等）。 

・写真や映像の撮影・使用時には個人が特定されないよう配慮し、必要に応じて本人の同意を得てく

ださい。 

・本イベント開催中、スタッフや報道関係者が写真・動画の撮影を行います。撮影したデータは、当

協会のホームページや SNS、機関誌、また新聞・雑誌などのメディア等に掲載させていただく場合

がございます。 

 

 

お問い合わせ 

日本トレーニング指導学会（特定非営利活動法人 日本トレーニング指導者協会内） 

〒106-0041  東京都港区麻布台 3-5-5-907 

Tel：03-6277-7712 

e-mail：info@jati.jp 

URL:https://jati.jp/ 

種別 対象 

 

優秀研究表彰 

学生の部 

大学院生の部 

一般の部 


