
    

日本トレーニング指導者協会（ＪＡＴＩ）日本トレーニング指導者協会（ＪＡＴＩ）日本トレーニング指導者協会（ＪＡＴＩ）日本トレーニング指導者協会（ＪＡＴＩ）        

第第第第１２１２１２１２回回回回    東北支部東北支部東北支部東北支部ワークショップのご案内ワークショップのご案内ワークショップのご案内ワークショップのご案内 

 

□ 日時 ： 平成２３年１月２３日（日） １４：３０～１６：００ （１４：００受付開始） 

□ 会場 ： 仙台医健専門学校 

         宮城県仙台市若林区新寺２丁目１-１１   ℡ 022-291-5786  

□ 定員 ： ３０名（先着） 

□ 会費 ： ＪＡＴＩ会員⇒５，０００円 

ＪＡＴＩ会員以外の一般の方⇒８，０００円 

ＪＡＴＩ会員以外の学生の方⇒６，０００円 

 

□ 講師及び演題 

講師  鈴木 岳 氏 （株式会社 R-body project 代表取締役、JATI-AATI） 

① 14：30～16：00 

講義【ファンクショナルトレーニングの理論】 

② 16：10～17：40  

実義【ファンクショナルトレーニングの実際】 

③ 17：40～18：00 

ディスカッション 【上記テーマに関連したディスカッションなど】 

④ 18：30～20：30 

懇親会／別会場（会場裏の利久 @5,000 円程度予定） 

★懇親会は当日の希望者のみ 

 

＊屋内＊屋内＊屋内＊屋内で実技を行で実技を行で実技を行で実技を行う可能性もありますのでう可能性もありますのでう可能性もありますのでう可能性もありますので、、、、軽い運動ができる服装・軽い運動ができる服装・軽い運動ができる服装・軽い運動ができる服装・室内室内室内室内シューズシューズシューズシューズをご用意ください。をご用意ください。をご用意ください。をご用意ください。    

    

□ お申し込み方法 

  ・日本トレーニング指導者協会（ＪＡＴＩ）ホームページ （http://www.jati.jp/） 

   ＪＡＴＩホームページ⇒セミナー案内⇒東北支部ワークショップ（２０１１/１/２３）よりお申し込み下さい。 

 

□ お問い合わせ 

ＪＡＴＩ事務局 （TEL:03-6277-7712  メールアドレス：info@jati.jp）へお願いします。 

 

□ 会場までのアクセス 

   ・JR仙台駅東口より徒歩 5 分 

・詳しくは（http://www.sendai-iken.ac.jp/contents/hp0020/index00020000.html） 

   

※指定の駐車場はありませんので、車でお越しの方は近隣の民間駐車場をご利用下さい。 


