
 

■ 会場      

新大阪丸ビル新館 709 

〒533-0033  

大阪市東淀川区東中島 1-18-27 

Tel:06-6320-6000 Fax:06-6320-0744 

■ アクセス    

新大阪駅東口より 150m です。 

階段を下りて右手道なりにお進みください。 

＊本館ではなく新館です。ご注意下さい。 

 

■ ホームページ 

http://www.japan-life.co.jp/jp/conference/ 

■ お問合せ先     

ＪＡＴＩ事務局： info_@jati.jp  Tel:03-6277-7712  

 

ＪＡＴＩ近畿支部第 13 回ワークショップ 
 

■開催日   2010 年 12 月 11 日（土） 13：00～17：30（受付開始 12：30～） 

■参加費   会員 6，000 円  非会員 10，000 円  学生（非会員） 7，000 円 

■募集定員  先着 50 名 

■申込方法  ＪＡＴＩオフィシャルサイトにて申し込み、入金。http://www.jati.jp/ 

               同サイトより入会手続きも受付。   

① 「ファンクショナルトレーニングの概念と理論」   13：00～14：30 

～ファンクションルトレーニングの概念と理論について解説いたします～ 

②「ファンクショナルトレーニングの実践と応用」   14：45～16：15 

～ファンクショナルトレーニングの様々なトレーニング例やパワープレートを使用したトレーニングを紹介いたします～ 

 

鈴木 岳 （R-body project 代表） 
経歴：ワシントン州立大学卒（1997）／筑波大学大学院博士課程終了（2008）／上村愛子専属ト

レーナー（現）／全日本スキー連盟情報・医・科学スタッフ（現）／国立スポーツ科学センター

（JISS）非常勤トレーナー（現）／早稲田大学非常勤講師（2004-2006）日本オリンピック委員

会（JOC）医科学強化スタッフ（1998-現） 

資格：博士（スポーツ医学）／日本トレーニング指導者協会認定上級トレーニング指導者

（JATI-AATI）／全米公認ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト（CSCS）／ 

全米公認アスレティックトレーナー（ATC）／日本体育協会公認アスレティックトレーナー 

（JASA-AT）他                                                                            

③「交流会・名刺交換会」                    16：30～17：30                       

■ 会場（新大阪丸ビル：新館 709） ＊当日、新館 1 階と 7 階に案内を表示します 

 

http://www.jati.jp/

