
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ジャーク系種目の習得プログラムの	  

実際と応用について	  

講師：永友憲�治	  

日本体育大学・スポーツトレーニングセンター	  

ヘッドストレングスコーチ	  

テクニック習得効率を高めるため、スマートフォンやタブレット端末等で映像セルフチェックも行います。	  

運動できる服装・室内シューズと合わせて、お持ちの方は積極的にご持参ください！	  

日本トレーニング指導者協会・関東支部	  

協力：日本工学院八王子専門学校	  

WWEEBB：hhttttpp::////wwwwww..jjaattii..jjpp//	  
お申込み・お問合せ：	  

当日専用メール：jjaattii..kkaannttoo++wwss@@ggmmaaiill..ccoomm	  

参加費：会員 88,,110000 円・一般 1122,,000000 円・学生 99,,770000 円	  

資格継続単位：JJAATTII 単位 33..00・NNSSCCAA 単位 00..2255（申請中）	  
定員：3300 名	  
お申込みはお早めに!!!!	  

会場：日本工学院八王子専門学校	  

日時：22001144 年 66 月 2288 日（土）1133::3300〜1166::3300	  ※	  トレーナーズ・パーク（交流会）3300 分を含みます。	  

クイックリフトにおける	  


