
日本トレーニング指導者協会 第 23 回ূਨ੍ডーॡショॵউ 
 

□ 日 時： 2016 ফ 1 月 24 日（日） 12 時 50 分17ع 時 00 分（受付開始 12 時 20 分） 
□ 会 場： 仙台リゾート＆スポーツ専門学校 本館 （宮城県仙台市宮城野区榴ケ岡５丁目１３） 

         JR 仙台駅東口より徒歩 10 分／JR 仙石線 榴ヶ岡駅より徒歩 3 分 
□ 参 加 費： JATI 会員 3,000 円  学生 4,000 円  一般 5,000 円（各税込） 
□ 継続単位： 3 単位 

 
□ 講師及び演題（講演内容はഫ卥） 

   協賛企業プレゼンテーション 13：20ع12：50
 

 講義（実技あり）  16：30ع13：30［1］
講義『階級制競技のコンディショニング』 
ৰ技『ઊொৡのञीのইィ४ढ़ঝトレーニング』 

講師：土居 進 
   

経歴：1971 ফ生まれ。ᡳ義྆大学匫়北学෮業、一般企業にো。協業厯ಉ５ফඐ勲、厯し、ದଠൡ大学
大学协ष勺学。ఊവ卯式会スカイライঈを勳য়。一般の方の೨匲勺ऊै॔スリートのパフォーマンス匇の
ためにトレーニングを指導している。東勤ব匶大学および叐田রఙ่厽専門学校శଞඐ講師。෩危「土居式 ボデ
ィデザインサーキット」雑誌連載「 GONG KAKUTOUGI 『土居式 モテボディの作り方』」がある。 

     
   ☆格闘技選手の指導歴 

・魔沙斗（K-1WORLD MAX2009 王者） 
・内山高志（ボクシング WBA 世界スーパーフェザー級チャンピオン） 
・八重樫東（ボクシング元 WBC 世界フライ級チャンピオン） 
・厞本（ボクシング 前 OPBF 東洋太平洋スーパーフライ級チャンピオン） 
・悠太（元 DEEP ウェルター級チャンピオン） 
・ྣ（Krush 匩 52 ㎏級チャンピオン） 
・൝匓卢匮（キックボクシング J-Net 63 ㎏級チャンピオン） 
・左右田泰臣（キックボクシング 元 RISE 63 ㎏級チャンピオン） 
・大卫卻加（匩ฑ道 2014 ফ৸日本選௷体重厌 63 ㎏級優勝） 
・厲ఱஸ実（匩ฑ道 2013 講道館杯 52 ㎏級 3 位） 
・武州山（大相撲 元ొ内ৡ厨） 

 

    17：00ع16：30［2］
卦及会および匷ඵ卦ఌ会 

 
 

お申込み・問い合わせ 
日本トレーニング指導者協会  
http://www.jati.jp/     info@jati.jp 
TEL 03-6277-7712 

 
  ※詳しい講演内容は次頁をご確認ください 

会場：本館 



 

 講演内容 
 
講義『階級制競技のコンディショニング』 

 階級制の競技において、ベストパフォーマンスを発揮するためには体重だけの調整ではベストパフォー
マンスを発揮できまचん。特に格闘技では、൙や体ᆅといढたମ体匢勱のコントটールをষいつ
つ、パワーやストレングスを極めて高いレベルに維持するコンディショニングが必要となります。 

タイトルマッチなन大きな去়に匇けてষअ体重調整はグラ単位になるため、ഡな匧厐に匼तいて
ষわなけれयなりまचん。০はजの方১をごງஂしていきたいと思います。  

 
ৰ技『ઊொৡのञीのইィ४ढ़ঝトレーニング』 

 格闘技、特にフルコンタクト系格闘技では、占ொৡを匇さचることがトレーニングの目となること
が多いと思われますが、占ொৡの匇には൙ৡを単ෞに勮৲することはもちろん、運動連鎖を含めた動作
厾を高めることも重要となります。占ொৡの匇に匇けたフィジカルトレーニングを、実技式でষढ
ていきます。 

 
 


