
運営�:�JATI北海道⽀部�

会場�:�札幌⼤学�SUcole�8101教室��

⽇12/22 10:00~14:00

野球を中⼼としたオーバーヘッド競技における肩肘の障害は、競技レベルや
年齢を問わず選⼿にとって⼤きな課題です。経験豊富なドクターから実際の
症例を学び、ジュニア期から実践できる予防とトレーニングの重要性につい
て理解を深めましょう。

W O R K S H O P48THJATI 北海道⽀部

参加費
会員:4000円
学⽣:4000円

※単位付与を希望される⽅は会員証をお持ちください�
札幌市豊平区⻄岡3条7丁⽬3-1

講師講師
整形外科医/北海道⼤学病院�スポーツ医学診療センター�副センター⻑

2007年に北海道⼤学医学部医学科を卒業後、道内各地の病院に赴任

し、診療に従事する。現在は北海道⼤学病院スポーツ医学診療センタ

ーの副センター⻑を務める。これまでに、道内の⼩中学⽣を対象に延

べ15,000名の肘健診を実施した実績がある。2016年からは北海道⽇

本ハムファイターズのチームドクターも務めている。
⾨間�太輔⾨間�太輔

単位
JATI:3�

⼀般:6000円

Profile

SEMINAR 1  

肩肘投球障害 の現状と予防

NSCA:0.3

整形外科医整形外科医

SEMINAR 2 

※南⾨近くの駐⾞場をお使いください�� �


