
■会場：新大阪丸ビル新館 909 号室  

〒533-0033 

大阪市東淀川区東中島 1丁目 18 番 27 号 

Tel: 06-6320-6000 

アクセス 

JR 新大阪駅東口より交差点を直進、細い路地の突きあたり

を左へ 

http://www.japan-life.co.jp/jp/conference/map.html 

■ ホームページ 

http://www.japan-life.co.jp/jp/conference/ 

■ お問合せ先     

お問合せ先 ＪＡＴＩ事務局メールアドレス： info@jati.jp 

ＪＡＴＩ近畿支部第 22 回ワークショップ 
 

 
■開催日   2014 年 3 月 29 日（土） 13：00～17：30（受付開始 12：00～） 

■参加費   会員 6，000 円  非会員 10，000 円  学生（非会員） 7，000 円 

■募集定員  先着 60 名 

■申込方法  ＪＡＴＩオフィシャルサイトにて申し込み、入金。http://www.jati.jp/  

講師：山本 利春 

（国際武道大学体育学部スポーツトレーナー学科及び同大学大学院教授、JATI 参与） 

1961 年生まれ。83 年順天堂大学体育学部卒業、85 年同大学院修了。2000 年医学博

士（整形外科学）。85年国際武道大学着任。トレーナーの育成、普及に力を注ぐかた

わら、スポーツ傷害の予防やリコンディショニング、トレーニング等のスポーツ現

場に役立つ実践的な研究を行っている。特にリハビリテーショントレーニング、運

動機能評価、アクアコンディショニング、柔軟性、リカバリー、救急処置等の分野

を中心に探求。主な著書に「柔軟性の科学」（大修館書店）、「測定と評価」（ブックハウス HD）、「スポーツコ

ンディショニング」（ベースボールマガジン社）などがある。日本トレーニング指導者協会参与、JATI 認定上

級トレーニング指導者（JATI-AATI）、日体協 AT マスター、CSCS＊D。 

 

＜タイムテーブル＞ 

①講義「新入生を対象としたスポーツ外傷・障害の予防を目的としたスクリーニングテスト」（13：00～14：30） 

 

②「休憩」            （14：30～14：45）  

 

③講義「アスリートの戦略的リカバリーの考え方」（14：45～16：15） 

 

④「質疑応答・親睦会」    （16：30～17：30） 
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