
経歴欄 
  1994年 東海大学体育学部卒業後、東海大学トレーニングセンター
にてアシスタントストレングスコーチとして従事した後、2001年度
より現職。立命館大学では課外活動支援を目的として、アメリカン
フットボール部を中心に学生のトレーニング指導にあたる。 
指導実績としては、甲子園ボウル優勝、ライスボウル優勝。 
また、パーソナルトレーナーとしてはオリンピック代表選手（陸上競
技、スノーボード）、プロ野球、Ｊリーグ、その他プロスポーツ選手
（テニス、競輪、ゴルフ、カーレーサーなど）を指導。  

 
◆会員： 6,000 円、非会員 10,000 円、学生（非会員） 7,000 円 
 
◆お申込方法： ＪＡＴＩオフィシャルサイトにて申し込み＆入金      
           http://www.jati.jp/ 
  
◆アクセス：〒532-0003 大阪市淀川区宮原４丁目４−６５   
        大阪ハイテクノロジー専門学校 第２校舎   
                http://www.osakahightech.ac.jp/school/access/ 
 
 
◆お問合せ先： info@jati.jp 
  

１／２８(日) 

２０１８ 

JATI近畿支部 第38回ワークショップ 

湯浅 康弘 氏  【講師】 (JATI-AATI , NSCA-CSCS，M.Ed 
 立命館大学スポーツ強化センター勤務)   

※当日は公共の交通機関をご利用下さい。本館ではございません、お間違えのないようにお越し下さい。  

トレーニング指導に携わる者として、多くの知識や技術を身につけることは大切なことだと思います。 
しかし、方法論に答えを求め、知識や技術を獲得するだけになってはいないでしょうか？ 
たくさんの引き出しの中から指導に必要なものを取捨選択できるような思考力や感性を磨くと同時に、 
それらを正しく発信する力量を身につける必要もあるのではないでしょうか？ 
今回はみなさんと一緒に現場における指導力について考えてみたいと思います。 

【スケジュール】 
 １２：３０〜１３：００ 受付 

 １３：００〜１４：３０ 座学Ⅰ 
 １４：３０〜１４：４０ 休憩 
 １４：４０〜１６：１０ 座学Ⅱ 
 １６：２０〜１７：００ 質疑応答・情報交換会 
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