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本リストは、「模擬問題集 3 訂版 第 1 刷」の訂正箇所に対応するものです。現在お持ちの「模擬

問題集 3 訂版」が何刷であるかは、P.136 にてご確認いただけます。 

 

 

 

●P113 7 の選択肢 

（誤）b.競技復帰ができるかどうかは、全身持久力と筋持久力の回復が重要となる 

（正）c.競技復帰ができるかどうかは、全身持久力と筋持久力の回復が重要となる 

 

●P129 8 の問題文 

（誤）ダウンヒルスプリント（下り坂走）の実践効果として報告されている事例について誤りがある 

ものはどれか？ 

（正）ダウンヒルスプリント（下り坂走）の実践効果として報告されている事例について正しいもの 

はどれか？ 

 

●P130 8 の解答文 

(誤) d. 傾斜の効果によって、ピッチよりもステップ長の増加が認められた 

(正)  c. 傾斜の効果によって、高速下のスプリントではピッチ及びステップ長の改善が認められた 

 

以上 


