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●P92 1 の選択肢 

（誤）a.パワーとは、単位時間あたりの仕事率である 

（正）a.パワーとは、単位時間あたりの仕事である 

 

●P129 8 の問題文 

（誤）ダウンヒルスプリント（下り坂走）の実践効果として報告されている事例に 

ついて誤りがあるものはどれか？ 

（正）ダウンヒルスプリント（下り坂走）の実践効果として報告されている事例に 

ついて正しいものはどれか？ 

 

●P130 8 の解答文 

（誤）d. 傾斜の効果によって、ピッチよりもステップ長の増加が認められた 

（正）c. 傾斜の効果によって、高速下のスプリントではピッチ及びステップ長の改善が 

認められた 

以上 


