
特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会 

第 8 回 学生トレーニング指導者研修・交流会 開催要項 

 

１．日 時  ２０１5 年１２月２０日（日） １０時００分～１６時３０分 

２．会 場  帝京平成大学 中野キャンパス（東京都中野区中野 4-21-2） 

３．内 容  

9：30 ～ 10：00  受付  

10：00 〜 10：45 
 開会・参加校紹介 

 ※各校の学生代表による学校紹介プレゼンテーション 

11:00 〜 12：00 

『職業としてのトレーナー像 ～真剣にトレーニングを行いたいお客様やトレーニン

グに詳しいお客様に認められるトレーナーとは～』  

講師:田代誠 (株式会社 THINK フィットネス取締役、ゴールドジム事業部長) 

12：00 ～ 13:00 ランチタイム ※食事は各自ご準備ください。 

13:00 ～ 14:30 

14:40 ～ 16:10 

 ★実技セミナー★  ※全体を 2 グループに分けてローテーション 

『トレーニングの基本』 

講師:田代誠(株式会社 THINK フィットネス取締役、ゴールドジム事業部長) 

『自分の言葉で伝えるために』 

講師:Shieca(Fitness Life Coordinator, JATI 個人正会員) 

16：10 ～ 17:00 交流会 

 

４．参加費（税込） １名３，０００ 円 （税込み） 

   ※１２月１４日（月）までにお振込み下さい。 

   ※引率教員は参加費無料です。申込用紙に氏名等をご記入ください。 

５．定員  １００名（定員になり次第締め切り） 

６．継続単位   JATI 継続 4 単位 

７．お申込み方法   

  学校ごとに申込用紙に記入の上、e メール（info@jati.jp）にて送信してください。 

※個人申込みも可能です   


