
指導歴、研究歴、教育歴 主な保有資格

0.5 0.25 ５年以上

①JATI‐SATI
②JATI‐AATI
③日本体育協会AT
④CSCS、NSCA-CPT
⑤健康運動指導士

0.4 0.20 ４年以上

①JATI-ATI
②日本体育協会AT
③CSCS、NSCA-CPT
④健康運動指導士
⑤健康運動実践指導者

0.3 0.15 ３年以上

①JATI-ATI
②日本体育協会AT
③CSCS、NSCA-CPT
④健康運動指導士
⑤健康運動実践指導者

0.2 0.10 ２年以上

①JATI-ATI
②日本体育協会AT
③CSCS、NSCA-CPT
④健康運動指導士
⑤健康運動実践指導者

0.1 0.05 １年以上 保有資格なし

1時間以降
30分単位の付与単位数

１時間当たりの付与単位数

外部団体からのJATI認定資格継続単位付与基準

講師の基準


