
特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会 

第 4 回学生トレーニング指導者研修・交流会 開催要項 
 

 

１．日 時  2011 ফ 10 月 23 日（日） 10 時 30 分17ع 時 00 分 （10 時受付開始） 
２．会 場  東海大学 湘南校舎 （卡ఱ勜勿匊ౖ৘勾স৯஛ഛ৯１୞１ಀ） 
３．内 容             

＊時間、講師、内容は厭ಌになる場合がごकいますので匨めごവ承下さい。 

10:30～11:15 開会挨拶・参加校紹介 （学校ごとに挨拶や活動状況の紹介） 

11:20～12:20 

シンポジウム 
『トレーニング効果をさらに高める工夫 ع勶ৃのঀウঁウऊら঄ントをणऊुअع』  

 

コーディネーター 
有賀 誠司 （東海大学教授、JATI৶事） 

シンポジスト 
森 実由樹 （国際武道大学トレーニングルームS&Cコーチ） 
小山 孟志 （バスケットボール男子日本代表チーム専任S&Cコーチ） 
緒方 博紀 （NEC匩子バレーボール部トレーニングコーチ） 

12:25～13:10 

ランチタイムセミナー ＊昼食をとりながら受講します。食事は各自でご準備下さい 

『学生アスリートのためのスポーツ栄養』  

講師：గ卲 佳子 （ザバス スポーツ&ニュートリション・ラボ、ଵ৶栄養厨） 

13:10～13:30 休憩 （ಌ๲、実技講ଝ会場୎動） 

13:30～14:40 
 

14:50～16:00 

実技講習（＊2会場を交替で受講） 
『ॡイॵॡリইトを৶卆घる』  

講師： 永友 憲治 
（国য়スポーツఐ学センター トレーニング体育館常勤指導員、JATIঢ়東匣部ౢ匣部শ） 

 

『球技スポーツにおける動作改善のためのトレーニング』  
講師：小山 孟志 （バスケットボール男子日本代表チーム専任S&Cコーチ） 

緒方 博紀（NEC匩子バレーボール部トレーニングコーチ） 

16:00～17:00 卦及会  
 

４．参加費     1 名 3,150 円（税込）   
※10 月 17 日（月）までにお振込み下さい。 
※匂厾教員は参加費叄厄です。申込用紙に卓名ಉをご記入下さい。 

５．お弁当     1 個 840 円（税込） 
６．定 員     100 名（定員に୸し卙第ഁめ卲り） 
７．継続単位    JATI 継続単位 3.5 単位（JATI 認定資格保有者のみ） 
８．お申込み方法 
  学校ごとに申込用紙に記入の上、e メール（info@jati.jp）にて送信して下さい。  

＊個人申込も可能です 
     



JATI 第 4 回学生トレーニング指導者研修・交流会 実施概要 
 
 

10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：15151515  参加校紹介 

参加校の紹介をষう際、各校の学生代表者に、挨拶や活動紹介をষढていただきます。 
जの際、ঃডーポイントによるプレ८ンॸーション஄厚での勺ষをごൌ஦される学校には、PC・スクリーンを 
使用しての紹介が可能です（1 校 3ع2 分ங২）。 

 

11111111：：：：20202020～～～～12121212：：：：20202020  シンポジウム 

「トレーニング効果をさらに高める工夫 ع勶ৃのঀウঁウऊら঄ントをणऊुअع」        

スポーツ勶場でより大きなトレーニング஍卵を஍厾よऎ得るためには、教ఐ危的な半௙や技能だけでは厝分とは 
いえません。このシンポジウムでは、日本代表チーム、社会人チーム、大学トレーニング施設の第一線で活動 
するトレーニング指導者をおഃきし、各୩ୠの活動をৢगてଡണされたঀウঁウや指導のコツをご紹介いただき
ます。 

 

12121212：：：：25252525～～～～13131313：：：：10101010     ランチタイムセミナー 
 『学生アスリートのためのスポーツ栄養』  
   昼食をとりながら受講いただきます。昼食は各自でご準備（ご注文またはご持参）下さい。 
 

 ■昼食について 
   参加申込時にお弁当の注文を承ります（1 個税込 840 円ഁط卲৏の注文・当日୿匉勘可）。 

ランチタイムセミナーを実施いたしますので、ご注文されない場合にもご持参下さい。 
※講ଝ৏の休憩時間中に卙の講ଝの準備（ಌ๲ಉ）をষढていただきます 

 

13131313：：：：30303030～～～～14141414：：：：44440000、、、、14141414：：：：55550000～～～～16161616：：：：00000000  実技講習（参加者は 2 会場両方を受講）    

◆「クイックリইトを৶卆する」 
ঃডー発揮能ৡをৈめる代表的なトレーニングとして位厒तけられるクイックリইトにはঃডークリーンを 
始めとしてスナッチやジャークなन特勯の౮なるர৯が多々ँります。 
০৚はクイックリইトにおける様々なர৯を৽ୡし特勯を৶卆することで、৯的に厸गた使い分けができる 
よう紹介していきます。 

 
◆「球技スポーツにおける動作改善のためのトレーニング」 
競技中の様々なプレーには必ず動作技術が伴います。球技スポーツにおいては特に多方向への加速、減速、 
方向厷ఌ能ৡが卍められます。 जこで、動作の匼ຊとなるঃডーポジションの習得と、よりଐいঃইज़ーঐ
ンス発揮に必要な動作技術習得のためのエクササイズをご紹介します。 
 

 運動ができるウエア・屋内用シューズをご持参下さい  
16161616：：：：00000000～～～～17171717：：：：00000000  交及会    

  ৊ग志をもढた৊匒代のൎ間との交及は、ల勵の活動にも大いに叓য়つものになるはずです。 
積極的に他校の学生と午匔交ఌや名ඵ交ఌをষない、自由に交及を஥める時間としてご活用下さい。 
 

お申込み・問い合わせ 
 info@jati.jp   http://www.jati.jp/ 


