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必見の内容となっております。なかなか聞けないお金の話など、参加した方にとってはたくさんの情報を入手

地方を拠点とした全道各地でのトレーナー活動と経営術

★JATI継続単位3.0　★NSCA-CEU0.3（申請中）　　

seminar １ 齊川　義章
〜開業から経営までの実績をもとに〜

札幌市中央区南１条西９丁目１１−３

会場：札幌スポーツ&メディカル専門学校　WEST館

JATI北海道支部第４２回ワークショップ

2020年1月25日（土）　１３：３０〜１６：４５（受付開始１３：００〜）

■

seminar ２

参加費：　会員　３，０００円　　一般　５，０００円　　学生（会員外）　４，０００円　　（定員８０名）

北海道支部今回のワークショップはズバリ、ジムの開業と経営。2人の講師が本音トークを繰り広げます。

できるチャンスです。定員になり次第、申し込みを締め切らせていただきます。

同業者の情報交換の場としても好評いただいております。たくさんのご参加をお待ちしております。

阿部　修久

『パーソナルジムのすべて』

スポーツクラブでの正社員からの独立開業、教員から独立開業と、そこに至るまでの転機やプロセスを紹介。

将来的に独立開業したいという方や、今現在はイメージつかないけれども、ジムを作ることに興味のある方には

※EAST館（南１条西８丁目１１−１）の校舎ではございませんので、お間違えのないようにご注意ください。

※当館には駐車場がございません。公共交通機関でお越しになるか、有料駐車場をご利用ください。

※会場は土足禁止となりますので上履をご用意ください。講義になりますので運動着の必要はございません。

お問い合わせ：info@jati.jp

参加お申し込み：JATIホームページより申し込みください。

申込み〆切：1月22日（水）１７：００まで

アクセス：地下鉄　大通り駅１番出口より徒歩５分

90分

有限会社ダックスポーツ代表取締役。

平成元年からエグザス大谷地（現コナミスポーツ）にてトレーニング指導を始める。

５店舗で勤務しチーフとして現場の指揮を執る。その後２６歳に脱サラし、独立開業。

平成11年に有限会社ダックスポーツを設立し、現在は札幌市東区・中央区・岩見沢
市にて店舗展開。ジムの経営の傍ら、トレーナーとして道内の高校・大学野球部に指

導、健康運動指導士としても道内市町村において健康増進や介護予防運動に力

を入れている。体育系の専門学校で非常勤講師を務めるなど、トレーナーの育成に

も尽力している。

ABC Support代表。
2008年期限付き教員としての任期満了後、現場の子供達や選手にきちんとしたアプ
ローチがしたいという想いから、2010年にABC Supportして業務開始。出張施術中心
の整体師として活動する一方で道内の学校でトレーニング指導者として活動。

各種セミナーへ足繁く通い、知識を深めると同時に高校非常勤講師・セミナー講師・

北見市スポーツ推進委員として現場に様々な知識を還元。

2014年6月に道東初のパーソナルトレーニング&コンディショニングスタジオをオープン。
パーソナルトレーニングにも力を注ぎ、身体の悩みで訪れる方々もサポートしている。

90分

さいかわ よしあき

あべ なおひさ

jati02
線

jati02
タイプライターテキスト
1月21日（火）

jati02
鉛筆




