
　ＪＡＴＩでは全国の地方地域におけるトレーニング指導の振興を目的として各地で地区研修・交流会を開催しています。今年度は北信越
地区で開催します。富山県においてトレーニング指導者の新たな可能性を探っている「明日里人ファーム」を主宰し、地域に根差したトレ
ーニング指導をしているJATI北信越支部長の小川恭二氏が中心となって実施します。初日のパネルディスカッションでは事情の異なる
地域社会の中でトレーニング指導の新たな価値を見出し実践している方 を々お招きし、活動事例の紹介とそれぞれが考える今後の展開
などについて話し合います。セミナーでは地域社会のさまざまな事情、トレーニング対象、ニーズにトレーニング指導をどのように対応させて
いくか、またそれを事業化していくかについて実例を交えてお話していただきます。また２日目には地方の過疎、農業・林業などの後継者不
足、アスリート育成、アスリートのセカンドキャリアなど、さまざまな社会問題にトレーニング指導を通じて解決に向けた一つの方法論を提示
している「明日里人ファーム」において、そこで行われている仕組みや、理念、自然を生かしたトレーニング指導を実際に体験し、感じてもら
う機会を用意しました。トレーニング指導を起点として、広く深い気づきを得られるセミナーにしたいと考えています。

トレーニングと作業を兼ねたまき割り（明日里人ファーム） アスリートがトレーニングを兼ねて行う農作業は高齢化の進む
地方農家には貴重な労働力（明日里人ファーム）

平成26年9月20日（土）、21（日）日 程

富山県総合体育センター、アサヒツインドームス場 所

▼JATI会員 両日参加:5,000円 一日参加:3,000円
▼一般 両日参加:10,000円 一日参加:6,000円
▼学生 両日参加:6,000円 一日参加:4,000円　
 ※学生証をご持参下さい
▼交流会（情報交換会）参加費 500円

参加費

9月20日（土）：3.5単位　9月21日（日）：3.25単位JATI資格継続単位
二日間参加を希望される方で宿泊を希望される方は県総合体育センター内宿泊所及びアスリートファーム宿泊
棟での宿泊が可能です。いずれも夕食、朝食付きで3600円となります。1週間前までにご予約下さい。前々日、
前日、当日キャンセルの場合はキャンセル料をいただく場合もありますのでご了承下さい。

宿泊斡旋

１日目１００名、２日目４０名　※お申し込みはＪＡＴＩオフィシャルサイトから定 員

タイムスケジュール  9月20日（土） 第一日目　富山県総合体育センター
 13:00 開会式及び事務連絡
 13:10 パネルディスカッション
  テーマ 『地域社会における様々な領域にトレーニングの価値を広め活かしていく』
   ～ユニークなトレーニング事業展開の実践例～
  パネラー 菅野文宣（オールアルビレックス・スポーツクラブ代表）
   多田久剛（NPO法人Spitzen Performance 代表理事、JATI-AATI）
   油谷浩之（JATI理事、JATI-SATI）
  進　行 北信越支部長　小川　恭二
 15:10 休　憩
 15:20 セミナー
  『トレーニング指導の多様性』～地域のニーズに応えるトレーニング指導～
  講師:多田久剛（NPO法人Spitzen Performance 代表理事、JATI-AATI）
 17:00 交流会（情報交換会）
 18:30 交流会終了

 9月21日（日） 第二日目　アサヒツインドームス
 9:30 ワークショップ
  テーマ 『トレーニングで地域活性化』～明日里人ファームの取り組み～
 10:30 休憩
 10:45 自然を活かしたトレーニング体験
  アスレチックトレーニング、トレイルランニングなど
 13:00 閉会式（全日程終了）

JATI北信越地区研修会のお知らせ

自然の地形を生かしたトレイルラン
（明日里人ファーム）
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