
 近年、ジュニアユース（小学生から高校生）の育成やスポーツ指導に高い 
関心が寄せられている。 
 ジュニアユースを対象にしたスポーツ指導は、その特異性を理解しないと 
パフォーマンス育成や発育発達の阻害、怪我や故障などを起こし、早熟 
優位選抜や燃え尽きを誘発しジュニアユース世代でしか通用しない選手 
を生み出す恐れがある。 
 本セミナーでは、ジュニアユース世代を指導する指導者、フィジカル 
トレーニング指導者、トレーナー、教育関係者、保護者などを対象に 
ジュニアユース指導における基礎理論の習得を目的とする。 
 ジュニアユーススポーツ指導のバイブル的なゴールデンエイジ理論 
の問題点を論じ、それを基に新たな解釈を提起し、その上で東欧スポーツ 
トレーニング学、発育発達学や運動学習に基づきジュニアユースやアスリート 
の育成について論じる。 

筑波大学大学院体育研究科修了。 
筑波大学大学院非常勤研究員、筑波大学産学 
リエゾン共同センター客員研究員、競技スポーツ 
チームのトレーニング指導や研究員・教員等を歴任。  
 
社会主義国、主に東ドイツやキューバの強化育成、 
適性選抜システムを研究テーマとし、ジュニア・ 
ユース年代の競技スポーツ者を対象とした適性選抜 
や運動能力向上等の指導や研究に従事するほか、 
人材教育プログラムの研究開発、セミナー講演活動を
行っている。 
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大阪 

ハイテクノロジー 

専門学校  

JATI近畿支部 第35回ワークショップ 

小俣  よしのぶ 氏  

【講師】 

(日本スポーツトレーニング研究所代表、 
  石原塾／スクール技術部統括マネージャー)  

※本館ではありません。 
 お間違えのないようにお越し下さい。 

【タイムスケジュール】  
  13:00〜15:00 ジュニアスポーツ指導の問題点（座学） 
  15:10〜17:10 ジュニアユースアスリート育成概論 （座学） 

  17:10〜17:40 質疑応答・名刺交換会 

 
【受講料】   
  会員¥6,000、非会員¥10,000 、学生（非会員） ¥7,000 
 
【お申込方法】  
  ＪＡＴＩオフィシャルサイトにて申し込み＆入金      
  http://www.jati.jp/ 
  
◆お問合せ先： info@jati.jp  

〒532-0003  
大阪市淀川区宮原４丁目４−６５   
大阪ハイテクノロジー専門学校 第２校舎 5階講義室  
http://www.osakahightech.ac.jp/school/access/ 
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