
会場：東海学園大学 三好キャンパス 4号館 

    （412教室、4号館トレーニングジム） 

〒470-0207  

愛知県みよし市福谷町西ノ洞 21番地 233 

■アクセス 

名鉄豊田線（地下鉄鶴舞線直結）「三好ケ丘」駅下車、徒歩約10分。

東名高速道路「東名三好 IC」より約 2.5km。 

https://www.tokaigakuen-u.ac.jp/about_us/access/miyoshi_campus/index.html 

■ホームページ 

https://www.tokaigakuen-u.ac.jp/ 

■お問合せ先     

JATI事務局メールアドレス： info@jati.jp 

ＪＡＴ Ｉ東 海 支 部 ワークショップ 
 

 

■開 催 日   2016年 2月 27（土） 14：00～17:30（受付開始 13：30～） 

■参 加 費  会員 4,000円  非会員 7,000円  学生（非会員） 4,500円 

■会   場  東海学園大学 三好キャンパス（東名高速道路「東名三好 IC」よりアクセス抜群！） 

■募集定員  先着 30名 

■申込方法  JATIオフィシャルサイトにて申し込み http://www.jati.jp/  

13：30～14：00 受付 

14：00～15：30 

16：00～17：30 

（180分） 

講義・実技 
 

「トップレベルの野球界で今、必要とされているトレーニング」 
 
 野球界では「ウエイトトレーニング」に比べ、「コンディショニング」を重視する傾向がみら
れるが、トップレベルの現場では今、どのようなトレーニングが行われているのか、実際の現
場レポートを交えて紹介するとともに、現状分析を踏まえて本当に何が必要とされているか、
講義と実技を合わせてお伝えします。 
 
 

【講師】久保田 真広 
（（株）カロ・フィジカルアナライズ（株）代表取締役、JATI-AATI、 

日本体育協会アスレティックトレーナー、鍼灸マッサージ師、 

健康運動指導士） 
 

15：30～16：00 参加者交流会・情報交換会 

※合計 3.0時間 （JATI継続単位 3.0単位、NSCA CEU 0.3(A)予定） 

※当日は、スクールバスは運行されておらず、学内食堂は営業されておりませんので、ご了承ください。 

また、会場付近には飲食店が少ないため、昼食等につきましては各自でご準備いただくようお願いいたします。 
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