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2025 年４月 16 日 

 

『トレーニング指導者テキスト実践編 3 訂版』訂正箇所リスト 

 

本リストは、「トレーニング指導者テキスト実践編 3 訂版 第３刷」の訂正箇所の一覧です。現在お持

ちの「トレーニング指導者テキスト実践編 3 訂版」が何刷であるかは、P.291 にてご確認いただけま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●3 章 7 節 1 項 p137 右段（４）メタボリックシンドローム 11～12 行目 

（誤）血圧高値は収縮期血圧が 135mmHg または拡張期血圧 85mmHg 以上 

（正）血圧高値は収縮期血圧が 130mmHg または拡張期血圧 85mmHg 以上 

 

以上 


