
1 

 

2025 年 10 月 8 日 

 

『トレーニング指導者テキスト実践編 3 訂版』訂正箇所リスト 

 

本リストは、「トレーニング指導者テキスト実践編 3 訂版 第 4 刷」の訂正箇所の一覧です。現在お

持ちの「トレーニング指導者テキスト実践編 3 訂版」が何刷であるかは、P.291 にてご確認いただけま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●4 章 2 節 5 項 p216 ニータックジャンプ 

 ［実技］3 

（誤）できるだけ遠くに跳躍すると 

（正）できるだけ高く跳躍すると                              

 

以上 


