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2023 年 9 月 5 日 

 

『トレーニング指導者テキスト実践編 3 訂版』訂正箇所リスト 

 

本リストは、「トレーニング指導者テキスト実践編 3 訂版 第 1 刷」の訂正箇所の一覧です。現在お持

ちの「トレーニング指導者テキスト実践編 3 訂版」が何刷であるかは、P.291 にてご確認いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●2 章 2 節 p46 右段 上から 3 行目～4 行目 

（誤）n/s ＋1 番目の値との平均をとる。 

（正）n/2 ＋1 番目の値との平均をとる。 

 

●3 章 4 節 2 項 P102 左段 上から 4 行目 

●4 章 3 節 4 項 P238 右段 下から 17 行目 

（誤）ミドコンドリア 

（正）ミトコンドリア 

 

●4 章 1 節 2 項 P189 最上部 見出し 

（誤）腰部のエクササイズ（5 種目） 

（正）胸部のエクササイズ（5 種目） 

 

●4 章 5 節 2 項 P269 左段 下から 6 行目 

（誤）三半器管 

（正）三半規管 

以上 


