
特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    日本日本日本日本トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング指導者協会指導者協会指導者協会指導者協会    
JapanJapanJapanJapan    AssociationAssociationAssociationAssociation    ofofofof    TrainingTrainingTrainingTraining    InstructorsInstructorsInstructorsInstructors    

    

    

JATIJATIJATIJATI 東海東海東海東海支部支部支部支部ワークショップワークショップワークショップワークショップ    
 

□ 日 時 ： ２０１０年５月２２日（土） １３：００～１７：１５（１２：３０受付開始） 

 
□ 会 場 ： 名古屋リゾートアンドスポーツ専門学校 本館  

         〒４５１－００４４ 

  名古屋市西区菊井２-１６-６  

※ JR・名鉄・近鉄名古屋駅より徒歩 10分 

※ 地下鉄東山線亀島駅 2番出口より徒歩 7分 

※ 駐車場駐車場駐車場駐車場がありませんのでがありませんのでがありませんのでがありませんので、、、、公共交通機関公共交通機関公共交通機関公共交通機関にてごにてごにてごにてご来場来場来場来場くださいくださいくださいください 

 

 
□ 定 員 ： ４０名 

 

 
□ 参加費（各税込み） 

ＪＡＴＩ会員：  ４，２００円  

学生：  ５，２５０円 

一般：  ８，４００円 

    

    

    

    
□ プログラムプログラムプログラムプログラム    

１２：３０～１３：００ 参加者受付 

１３：００～１５：００ 

講義（座学） 

テーマ「トレーニング指導者に求められる情報活用と戦略的思考」 

講師：青島 大輔 氏（JATI 東北支部支部長、active body スポーツ鍼灸治療院院長） 

１５：００～１５：１５ 休憩 

１５：１５～１７：１５ 

講義（実技） 

テーマ「中・高校年代に合わせたトレーニングプログラムの工夫と応用」 

講師：青島 大輔 氏（JATI 東北支部支部長、active body スポーツ鍼灸治療院院長） 

※当日は実技内容もありますので、運動できる服装と室内用シューズを忘れずにご用意ください。 

 

 
□ おおおお申込申込申込申込み・み・み・み・問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    

JATIJATIJATIJATI オフィシャルサイトオフィシャルサイトオフィシャルサイトオフィシャルサイト    （（（（    http://www.jati.jp/ http://www.jati.jp/ http://www.jati.jp/ http://www.jati.jp/ ））））    

JATIJATIJATIJATI 事務局事務局事務局事務局    TELTELTELTEL０３０３０３０３－－－－３８６８３８６８３８６８３８６８－－－－０２１３０２１３０２１３０２１３        EEEE----MailMailMailMail    info@jati.jpinfo@jati.jpinfo@jati.jpinfo@jati.jp    

    

✔✔✔✔NSCANSCANSCANSCA 認定資格認定資格認定資格認定資格おおおお持持持持ちのちのちのちの方方方方へへへへ    

NSCA 継続単位（CEU）が付与されます。 

認定資格保有者の方は、会員証をご持参ください 



特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    日本日本日本日本トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング指導者協会指導者協会指導者協会指導者協会    
JapanJapanJapanJapan    AssociationAssociationAssociationAssociation    ofofofof    TrainingTrainingTrainingTraining    InstructorsInstructorsInstructorsInstructors    

    
    
    
    

～～～～講義講義講義講義テーマ・テーマ・テーマ・テーマ・講師紹介講師紹介講師紹介講師紹介～～～～    

    

    
講師講師講師講師：：：：青島青島青島青島    大輔氏大輔氏大輔氏大輔氏    

    
（（（（JATIJATIJATIJATI 東北支部支部長東北支部支部長東北支部支部長東北支部支部長、、、、active bodyactive bodyactive bodyactive body スポーツスポーツスポーツスポーツ鍼灸治療院院長鍼灸治療院院長鍼灸治療院院長鍼灸治療院院長））））    

    

    

    

    
＜＜＜＜保有資格保有資格保有資格保有資格＞＞＞＞    JATIJATIJATIJATI----ATIATIATIATI／／／／日本体育協会公認日本体育協会公認日本体育協会公認日本体育協会公認アスレティックトレーナーアスレティックトレーナーアスレティックトレーナーアスレティックトレーナー    CSCSCSCSCSCSCSCS    鍼鍼鍼鍼灸師灸師灸師灸師    

    
＜＜＜＜経歴経歴経歴経歴＞＞＞＞    

    
［［［［主主主主なななな活動歴活動歴活動歴活動歴］］］］    

                * * * * 明成高校女子明成高校女子明成高校女子明成高校女子バスケットボールトレーナーバスケットボールトレーナーバスケットボールトレーナーバスケットボールトレーナー    

                * * * * サッカーサッカーサッカーサッカー宮城県女子高校選抜宮城県女子高校選抜宮城県女子高校選抜宮城県女子高校選抜トレーナートレーナートレーナートレーナー    

                * NPO* NPO* NPO* NPO 法人法人法人法人 TEAMiTEAMiTEAMiTEAMi コンディショニングディレクターコンディショニングディレクターコンディショニングディレクターコンディショニングディレクター    

                * * * * 福岡高校福岡高校福岡高校福岡高校（（（（岩手県岩手県岩手県岩手県））））バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール部部部部トレーナートレーナートレーナートレーナー    

                * * * * 福島東高校福島東高校福島東高校福島東高校（（（（福島県福島県福島県福島県））））バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール部部部部トレーナートレーナートレーナートレーナー    

                * * * * 古川学園女子古川学園女子古川学園女子古川学園女子バレーボールバレーボールバレーボールバレーボール部部部部トレーナートレーナートレーナートレーナー    

                * * * * 釜山釜山釜山釜山 2000200020002000 アジアアジアアジアアジア大会大会大会大会、、、、アテネアテネアテネアテネ 2004200420042004 オリンピックオリンピックオリンピックオリンピック、、、、トリノトリノトリノトリノ 2006200620062006 オリンピックオリンピックオリンピックオリンピック、、、、    

                        ドーハドーハドーハドーハ    2006200620062006 アジアアジアアジアアジア大会大会大会大会、、、、北京北京北京北京 2008200820082008 オリンピックオリンピックオリンピックオリンピック    東京東京東京東京 JJJJ プロジェクトメンバープロジェクトメンバープロジェクトメンバープロジェクトメンバー    

［［［［略歴略歴略歴略歴］］］］    

                * * * * 仙台大学体育学部卒仙台大学体育学部卒仙台大学体育学部卒仙台大学体育学部卒    

                * * * * 赤門鍼灸柔整専門学校鍼灸科卒赤門鍼灸柔整専門学校鍼灸科卒赤門鍼灸柔整専門学校鍼灸科卒赤門鍼灸柔整専門学校鍼灸科卒    

                * * * * 日本日本日本日本トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング指導者協会指導者協会指導者協会指導者協会（（（（JATIJATIJATIJATI））））東北支部長東北支部長東北支部長東北支部長    

                * * * * 仙台仙台仙台仙台リゾートリゾートリゾートリゾート&&&&スポーツスポーツスポーツスポーツ専門学校専門学校専門学校専門学校    トレーナートレーナートレーナートレーナー教員教員教員教員    

    

    
講義講義講義講義①①①①((((座学座学座学座学))))    

【【【【トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング指導者指導者指導者指導者にににに求求求求められるめられるめられるめられる情報活用情報活用情報活用情報活用とととと戦略的思考戦略的思考戦略的思考戦略的思考】】】】    

競技スポーツに求められる『情報』の『価値』について考え、トレーニング指導者の立場からその活

用事例を中心に紹介します。さらに情報を戦略的に活用することにより、『トレーニング指導者』の職

域拡大の可能性について考えていきます。    

    

    
    講義講義講義講義②②②②((((実技実技実技実技))))    

【【【【中中中中・・・・高校年代高校年代高校年代高校年代にににに合合合合わせたトレーニングプログラムのわせたトレーニングプログラムのわせたトレーニングプログラムのわせたトレーニングプログラムの工夫工夫工夫工夫とととと応用応用応用応用】】】】    

ウエイトトレーニングの環境が整いにくい、中学・高校年代の選手を対象とした トレーニングプログ

ラムの考え方と実技を紹介します。特に専門であるバレーボールについては、具体的なトレーニング

手法もさることながら、プログラム作成時の工夫を中心にお話ししていきます。また先日、春の高校バ

レーで準優勝準優勝準優勝準優勝を経験させていただき、その経験も混ぜながら紹介します。    


