
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JATI 関東支部・第12回ワークショップ 

【会場】東海大学・高輪キャンパス 
【定員】50名 会員 5,250円 

一般 6,300円 
学生 5,250円 

当日連絡先 

講師：有賀誠司先生 

60 分の講
義 

90分の実
技 

有賀誠司先生による、年代別の指導における 
ガイドラインとポイントの講義！ 

トップアスリートの指導者による、 
具体的なアドバイス満載のトレーニング実技！ 

実技：伊藤良彦（写真左） 

  国立スポーツ科学センター 

実技：永友憲治（写真中央） 

  国立スポーツ科学センター 

実技：沼田幹雄（写真右） 

  日本大学アメフト部 PHOENIX 

資格継続単位 

JATI：2.5 
NSCA：0.25 

東海大学スポーツ医科学研究所 


